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PAT VAN PE

Pau than kinh hdng to (TKHT) 14 ching dau ¢ ré than kinh thit lung L5
va cling S1 véi dac tinh dau lan theo duong di cua day than kinh héng to [1],
2].

Bénh do nhiéu nguyén nhan gay ra, gap chu yéu ¢ tudi tir 30 dén 60 tudi,
nam mac bénh nhiéu hon nir gap 3 lan [3], [4]. Bénh chiém ty 1& kha cao trong
cac bénh co, than kinh. Theo Tran Ngoc An, ty I& bénh nhan bi dau than kinh
hong to chiém 11,4% bénh nhan diéu tri tai khoa co xwong khép bénh vién
Bach Mai trong 10 nam (1991 - 2000), bénh dung tha hai sau viém khop
dang thap [5]. O Anh, ty 1 thong ké bénh nhan mic dau than kinh hong to 1a
3,1% & nam va 1,3% & nir gisi [6]. Tai Viét Nam, theo nghién ctu cua Hb
Pham Thuc Lan nam 2016 cho thiy 44% nguoi truong thanh da ting co it
nhat mot 1an dau than kinh hdng to hong trong doi [7].

Pau TKHT la bénh ly man tinh, tuy khéng gay tu vong cho ngudi bénh
nhung dai dang gay cho bénh nhan cam giac kho chiu, anh huéng nhiéu dén
chat luong cudc sdng ciing nhu kha niang lao dong va sinh hoat. Tuy theo ting
nguyén nhan, YHHD c6 thé 4p dung cac phuong phéap diéu tri thich hop nhu
ding thuéc chong viém giam dau, thude gidn co két hop véi chiéu tia hong
ngoai, séng ngan, siéu am, kéo gidn cot song that lung dé diéu tri... [4], [8],
[9]. Tuy nhién, bén canh nhiing tac dung tich cuc thi nhitng phuong phap nay
con ¢ nhiing han ché nhat dinh nhu dau da day, anh huong chic niang gan
than, ... Vi vay viéc nghién ctu diéu tri dau than kinh hong to tng dung céc
phuong phap diéu tri bang YHCT dang 1a xu thé rat duoc quan tam do it gay
tac dung phu ma van mang lai hiéu qua diéu tri cao.

Theo YHCT dau day than kinh héng to c6 bénh danh 1a “toa cdt phong”
[10]. YHCT c6 nhiéu phuong phap diéu tri bénh nhu: cham cau, chiéu dén

hong ngoai, xoa bop bam huyét, tac dong cot séng, thude thao duoc ... [10],



[11], [12]. P4 c6 nhiéu nghién ctu trong viéc phdi hop cac phwong phap chita
bénh cua YHCT trong diéu tri dau than kinh hong to mang lai hiéu qua tot
hon. Vi vy, viéc tim thém mot phuong phap két hop tdi vu mang lai hiéu qua
cao cho ngudi bénh, nhung lai thuan tién, dé thuc hién cho nhan vién vy té,
d6ng thoi 1am giam bét ganh nang thai gian, kinh té cho ngudi bénh va xa hoi
14 didu that su can thiét.

Trong nhitng ndm gan day, cac nghién ciu vé cham ctu c6 nhiéu dot
pha, nhiéu phuong phap tan cham da ra doi, mot trong s6 d6 1a phuong phap
Phu cham duoc phéat minh béi Tién si Phu Trung Hoa tir nim 1996.

Phd cham la sy giao thoa giira nhitng hiéu biét mai cia YHHD vé cham
ctru voi Iy luan sau sac cia YHCT. Phuong phép ndy da dugc ung dung &
nhiéu quéc gia trén thé gisi nhu Trung Qudc, Anh va mot sé nudc chau Au
[13], [14]. Phuong phép Phi cham c6 nhiéu wu diém nhu: thao tac don gian, it
kim, khong dau, an toan va c6 hiéu qua nhanh chong [15], [16], [17]

O Viét Nam , hién nay chua c6 bat ky mot nghién ctru ndo danh gia tac
dung ctia phuong phap Phu cham trong diéu tri dau than kinh hong to. Vi vy
chung t6i tién hanh dé tai: “Panh gia tac dung ciia phwong phap Phu chim
két hop xoa bop baAm huyét diéu tri dau than kinh hong to do thoai hoa
¢t song ” v6i hai muc tiéu sau:

1. Pdnh gid tdc dung ciia phirong phdp Phir chdm két hop xoa bdp
bam huyét diéu tri dau than kinh héng to do thodi héa cét soéng thé can thin
huw kém phong han thap.

2. M6 ta mot sé yéu to lién quan dén két qua diéu tri.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Pau than kinh hong to theo y hoc hién dai
1.1.1. Gidi phéu, sinh Iy than kinh hong to

Day than kinh hong to 14 day hdn hop, xuét phét tir dam rdi than kinh
thit lung cung, duoc tao nén bai hai ré chinh 1a ré that lung 5 (Ls), ré cing 1
(S1) va céc ré phu la ré that lung 4 (Ls), cing 2 (S,), cung 3 (S3) [1], [18],
[19]. Sau khi di qua nhiéu d6t séng tuong quan tai 16 tiép hop, cac ré hop lai
thanh day than kinh hdng to.

Day than kinh héng kheo ngoai chtra céc soi thude ré L5, di xudng mu chan
va két thic & ngén cai. N6 chi phdi van dong cac co & cang chan trudc ngoai, thuc
hién cac dong tac dudi ngon chan, di trén got chan va la day cam giac cua ving
trudc ngoai cang chan, mat c ngoai, mu ban chan dén ngon 1-2-3.

Day than kinh héng kheo trong chua céc soi thudc ré S1, di toi mit ca
trong, chui xuéng gan ban chan va két thic ¢ ngén at. N6 chi phéi van dong
cac co cang chan sau, thuc hién cac dong tac gap ngén chan, di trén dau ngon

chan, 1a day cam giac ciia mat sau cang chan, gan chan va ngon 4-5.

Hinh 1.1. Pwong di va chi phoi ciia diy than kinh hong to [20]



Day TKHT chi phéi cac dong tac nhu dudi hang, gap dau géi, ngdi xom,
gap ban chan, kiéng got chan hay kiéng ngén chan, gép phan 1am nén cac
dong tac di, diing, ngdi cua hai chan [18], [20].

1.1.2. Dinh nghia, nguyén nhan, trigu chirng, chin dodn va diéu tri dau than
kinh hong to
1.1.2.1. Binh nghia

Pau than kinh hong to dugc dinh nghia 13 mot hoi ching than kinh ¢6
dic diém chu yéu 1a dau lan theo duong di cuia day than kinh hong to va céac
nhanh cta né: Pau tai cot séng that lung lan t&i mat sau dui xuéng cang chan,
lan ra ngon cai hoac ngon Gt (thy theo ré bi dau) [1], [2], [21].
1.1.2.2. Nguyén nhan - co ché gdy dau ddy than kinh hdng to.

* Nguyén nhan:

C6 nhiéu nguyén nhan giy dau TKHT, nhung chu yéu do ton thuong &
cot séng that lung [3],[4].

- Pau TKHT do chén ép r&: Phd bién nhit 1a thoat vi dia dém, chiém
60% dén 90% cac truong hop. Thoat vi dia dém gay chén ép truc tiép Ién ré
than kinh, gay kich thich co hoc va kém theo réi loan cam giac ving da ma ré
than kinh d6 chi phdi.

- Thoai hoa cot séng that lung: ton thuong co ban Ia tinh trang 130 hoa
cia md sun, gay tén thuong sun khép va dia dém cot sdng, thay ddi phan
xuong dudi sun va moc gai xuwong, gay cho bénh nhan cam giac dau, han ché
van dong, bién dang cot séng that lung va khong co biéu hién viém. Co thé
gap thodi hoa ¢ than dot séng gay hep 16 ghép (do moc gai xwong, hep dia
dém), truot than dot (do mom khép thoai hoa ning, day ching long 1éo) va
hep 6ng song; thoai hoa xwong sun dét sbng, thoai hoa dia dém.

- C4c bat thuong cot song thét lung - clng:

* Co ché: Theo Ho Hitu Luong va mot so tac gia khac, dau than kinh

hong to - hong thuong cd 5 co ché sau [21]



- Do sy xung ddt dia - r&: do 161 dia dém, hoic thoét vi dia dém chén ép
ré than kinh héng.

- Hep 6ng sbng nguyén phat hoic tht phéat do hau qua cua hu dia dém
gay chén ép ré than kinh ké can lién quan.

- Hep 15 ghép do chiéu cao khoang gian ddt bi giam gay chén ép ré than
kinh chui qua 16 ghép.

- \/ong soi va nhan nhay dia dém bi x6 day, rach v, gay nén phan ung
viém ngoai mang cing (vO khuan) ciing 1am cho ré than kinh bj viém dinh.

- Viém mang nhén cuc bd khu vuc that lung cing do hau qua cia qua
trinh thoai hoa dia dém ciing gay viém dinh vo khuén téi ré than kinh.
1.1.2.3. Triéu ching dau than kinh hdng to.

* Triéu ching 1am sang

- Dau: thuong xuat hién sau mot chan thuong hay gang sic cua cot séng.
Thuong lic dau dau lung, sau dau lan xudng méng, mat sau dui, cang chan,
ban va ngoén chan (hudéng lan tly theo ré nao bj kich thich). Pau nhu dién giat,
dau tang khi: ding lau, ngdi 1au, ho, hat hoi, khi thay d6i thoi tiét, giam khi
nam yén. Co thé dau mot hoic hai bén (hay gap dau mot bén nhiéu hon).

Kém theo dau bénh nhan c6 thé xuat hién cam giac té bi, kién bo ving
mat sau dui, cang chan [22], [23].

- Héi chirng cét song:

+ Bénh nhan trong tu thé chdng dau, nguoi léch sang bén lanh do phan
g o ctmg cac co canh soNg.

+ Cot sbng mat duong cong sinh ly hoac gu veo.

+ Piém dau cot song: an hoic gb 1én cac mom gai sau d6t song cua bénh
nhan phat hién dugc diém dau. Truong hop ton thuong ré than kinh thuong c6

diém dau ¢ cot song twong (ng.



+ Co cung co canh song thit lung: Quan sat bénh nhan & tu thé dung
thang hoic nghiéng, co bén bi co cing s& ndi vong I1én, khi s ndn, 4n tay thay
khdi co cing chac.

+ Do gidn cot séng that lung (dau hiéu Schober) giam: Bénh nhan dtng
thang, hai got sat nhau, hai ban chan mé mot géc 60°, danh dau vi tri A ngang
muc khop cot séng that lung cung (L5-S1), sau d6 danh ddu diém B phia trén
diém A 10cm. Bao bénh nhan ci toi da, hai chan dudi thang tai khop goi va
do lai khoang céch gitra hai diém A va B. Chi s6 Schober = s6 do 1an 1/s6 do
lan 2. Nguoi binh thuong khoang cach gitta 2 diém A - B ting it nhat 4cm
(Schober khoang tir 14/10 dén 15/10). Chi s6 Schober giam néu khoang céch
A - B ting <4cm (<14/10) chung té c6 giam van dong cot séng that lung [2],
[4].

+ Tam hoat dong cia CSTL: Yéu cau bénh nhan cdi, ngtra, nghiéng phai,
nghiéng trai, xoay va quan sat thay tim hoat déng bi han ché. Dung thuéc do
tam van dong dé danh gia han ché van dong caa CSTL. Binh thuong d6 dudi
30 d6, gap 75 do, nghiéng ting bén 30 d6, quay timg bén 25 d6. Panh gia tam
van dong ciia CSTL & 3 tu thé dudi, gap, nghiéng.

- Héi chieng ré than kinh hong to:

+ Piém dau canh séng: An tai cac diém cach duong lién mém gai khoang
2cm. Céc ré than kinh bi ton thuong s& ¢6 cam giac dau khi thay thudc tham
kham tai cac diém twong (ng.

+ DAu hiéu Lasségue: Bénh nhan nim ngira dudi thiang chan, thay thudc
mot tay nang co chan va mot tay gitr dau gbi cho thang, tir tir nAng chan bénh
nhan 1én khoi mat givong dén khi xuat hién dau doc theo dudng di cua day
TKHT thi dung lai, tinh goc dugc tao thanh gitra dui va mat givong. Nguoi
binh thuong c6 goc Lasségue >70°. Sau do giir nguyén goc d6 va gip chan
bénh nhan lai tai khop géi, binh thuong bénh nhan khéng c6 cam giéc dau doc mat

sau chan .



+ Piém Valleix duong tinh: Pay 1a nhitng diém ma day than kinh hdng
to di qua, gdm c6: Piém giira u ngdi va mau chuyén 16n xuong dui (Valleix
1), diém chinh giira nép lan méng (Valleix 2), diém chinh giita mat sau dui
(Valleix 3), diém chinh giita nép kheo chan (Valleix 4), chinh giita mit sau
cang chan (Valleix 5). Khi kham thay thuéc ding ngon tay 4n 1én cac diém
trén. Truong hop day than kinh héng to bj tén thwong, bénh nhan thiy dau
choi tai cac diém d6 khi thim kham.

+ Dau hiéu Neri: Bénh nhan dting thing, tir tir cli xudng dé hai ngon tro
cham xudng dat, hai géi gitr thang thang. Nghiém phéap duong tinh khi bénh
nhan thay dau doc chan bi bénh va chan bén d6 co lai tai khp goi.

- Céc trieu chizng khéc:

+ R4 loan cam giac

+ R&i loan phan xa gan xuong

+ R4i loan van dong chi dudi

+ C4 thé giam truong luc co va teo co bén ton thuong

+ Ngoai ra c6 thé co céc rbi loan khac nhu: giam tiét mo hai, réi loan van
mach, rdi loan dinh dudng da... chi duéi [8], [21], [24].

* Triéu ching can 1am sang

+ Chup X quang thuong quy cot séng that lung: It c6 gia tri chan doan
nguyén nhan. Pa sb cac truong hop X quang thuong quy binh thuong hoac c6
dau hiéu thoai hoa cot séng that lung, truot dét song.

+ Chup cong huong tir (MRI) cot séng that lung: Pay 1a ky thuat chan
doan hinh anh quan trong va cé gia tri nhat nham xac dinh chinh xac dang ton
thuong ciing nhu vi tri khoi thoat vi, mac do thoat vi dia dém, dong thoi co
thé phét hién cac nguyén nhan it gap khac (viém dia dém dbt séng, khdiu ...)

+ Pién co: Gitp chan doan dinh khu ton thuong.

+ Cac xét nghiém vé dau hiéu viém: cac chi s6 sinh hoa thong thuong
khong thay ddi. Chi dinh xét nghiém billan viém, cac xét nghiém co ban



nham muc dich loai trir nhitng bénh 1y nhu viém nhiém, 4c tinh va can thiét
khi chi dinh thudc [9], [25].
1.1.2.4. Chén dodn
« Chin doan xac dinh

- Triéu chizng 1am sang: Pau doc theo dudng di cua day than kinh
héng (dau ving thét lung, lan xubng méng, mit sau dui, cang chan va ban
chan tly theo ré than kinh bi t6n thuong. Céc triéu chiing vé cot séng, triéu
chang ré than kinh, cac diém dau va cac dau hiéu 1am sang ciang day than kinh
hong to nhu: Walleix, Neri, Laségue ...duwong tinh.

- Trigu churng can 1am sang:

+ XQ thuong quy cot séng that lung: c6 hinh anh hep khe khop, dic
xuong dudi sun, gai xuwong, trugt than dbt sdng, mat dudng cong sinh ly cot
séng that lung.

+ Chyp cong huong tir (MRI) cot song that lung: c6 hinh anh ton
thuong nhu phim X- quang, phi dai day chang doc, day chang vang, thoat vi
dia dém, hep ong song. Chup cong huong tir con dé xac dinh vi tri, mic do
thodt vi dia dém [2], [9].

« Chdn dodn phan biét

+ Pau than kinh dui: dau mat truée dui, phan xa gan gdi giam hoic
mét, chan doan x4c dinh bang dién co.

+ Pau khéop hang do viém: nghiém phap Patrick duwong tinh. Chup X
quang khap hang ¢6 hinh anh mo, hep khe khap hang

+ Viém khép cing chau: An khop cling chau dau. Nghiém phap
Wassermann duong tinh. XQ khdp cung chau: ¢6 hinh anh mo khép cung chau.

+ Viém, abces co that lung chau: bénh nhan nam co, khéng dudi thang
chan dugc. Kém theo c6 hoi chung nhiém tring [1], [26].



« Chén dodn dinh khu ré ton thuwong
Bing 1.1. Chén dodn dinh khu ré than kinh ton thwong [2], [4]

Ré& than kinh

Triéu chirng

Ls

S1

Cam giac

Giam hoic mat cam giac
mit trudC ngodi cang
chan, mu chan phia ngén
cai

Giam hoic mat cam
giac mat sau cang chan,
gan chan va mu chan
phia ngon at

Phan xa gan xwong

Phan xa gan gét binh
thuong

Phan xa gan got giam
hoic mat

R&i loan van dong
khuc chi

Khéng dtng dugc bang
got chan

Khéng dtng duoc bang

mui chan

Teo co

Céng chan trudc ngoai,

co mu chan

Cang chan sau, co gan
chan

1.1.2.5. Piéu tri dau than kinh hong to:

* Pieu tri ndi khoa: Pa sb cac truong hop dau TKHT duogc ap dung

diéu tri theo phuong phap nay.

- Ché @6 vdn déng: Trong thoi ky cap tinh caa bénh, ché do nam tai

giuong la nguyén tic quan trong dau tién caa diéu tri noi khoa. Nam bat dong trén

giuong cung 3 - 5 ngay dé lam giam ap luc 1én viing cot song that lung, tranh cac

dong tac manh dot ngot, mang vac nang, dang ngdi qué 1au [3], [9], [ 26].

-Vat ly tri lieu

+ Nhiét tri liéu: bo parafin, dén hong ngoai, chuom nong...

+ Pién tri lidu: diéu tri bang séng ngan, dién xung, dién phan

+ Piéu trj bang Laser:

- Kéo dan cét séng

- DUNg 40 nep mém cét song that heng

- Van dong tri liéu: bﬁng cac bai tap (McKenzie, William

- Phwong phdp diing thuoc
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+ DuNng céc thudc chdng viém giam dau khong steroid (NSAIDs), gidn
co, cac vitamin nhém B, hién nay duoc tng dung rong réi trong thoi ky cap tinh va
cac dot tai phat [27].

+ Phuong phap phong bé (phong bé canh cot séng that lung, phong
bé r& than kinh & 15 ghép, phong bé héc xwong cung) bing céc thube té, thube
corticoid. Theo Buchner M (2000) va mét sé tac gia thi tiém Corticoid cling
véi thude té khdng phai 1a chi dinh dau tién ma chi 4p dung khi cac phuong
phap khong ding thudc va cac thube thong thuong trén khdng két qua sau 3 -
4 tuan [23], [24], [28].

* Piéu tri ngoai khoa: chi dinh ngoai khoa trong céc truong hop sau

+ Chén ép nang: Hoi chimg chén ép dudi ngua, hep dng sdng, liét chi dudi.
+ Piéu tri ndi khoa that bai [9].

1.2. Pau than kinh hong to theo y hoc ¢6 truyén

1.2.1. Bénh danh

Theo YHCT, dau diy than kinh hong to da dwgc mé ta trong pham vi
Chung ty véi tén bénh danh 1a “Toa dién phong”, “Toa cbt phong”. [10], [12].
1.2.2. Nguyén nhén va co ché gay bénh

- Ngogi nhan: Do nguyén khi suy giam, ta khi (phong, han, thap) thtra
co xam pham hoic do khi tré huyét & & 2 kinh bang quang va kinh dom lam
can trd su van hanh caa kinh khi ma gay bénh.

+ Phong ta: Phong la gio, chu khi vao mua xuan. Phong co tinh nhe,
thang tan hudéng 1én trén, hudng ra ngoai, thich di chuyén, vi vay ching “toa
cdt phong” thuong xuat hién dot ngot, dau lan truyén theo dudng di caa kinh
bang quang va kinh Dém (duong di cua day TKHT).

+ Han ta: Han chi khi vé mua dong, 1a am ta, dé lam ton thuong dwong
khi nén toan than hoic tai chd c6 biéu hién ching han. Han c6 tinh chat
ngung tré 1am cho khi huyét, kinh lac bi ngung tac gay dau. Khi han ta xam
nhap lam khi co bi thu liém lai, tau 1y bé tic, cAn mach kinh lac bi co kéo lai
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gay co quap. Vi vay dau TKHT do han ta thuong dau cé tinh co rit gan co,
dau budt va so lanh.

+ Thap ta: Thap chu khi vé mua truong ha. Thap 1a am ta, d& 1am tén
thuong duong khi, 1am tré khi co. Khi thap ta tré & kinh lac va khép 1am
duong khi tré tic gdy dau nhtrc, cang niang cac khép, co dudi kho khin. Do
d6, dau TKHT do thap ta thuong c6 triéu ching nhu cam giac té bi, nang né,
co dudi khd.

Trén 1am sang, dau TKHT thuong do nguyén nhan phdi hop ca phong, han,
thap nén bénh nhan s& c6 day du cac triéu ching do phong, han, thap gay ra.

- Bt néi ngogi nhan: do chan thuong (mang vac nang, bi nga. ..) 1am khi tré
huyét &, mach lac khong théng ma gay dau.

Cac nguyén nhan gay bénh (phong, han, thap) thira co tau 1y so hd xam
pham vao kinh Tuc thai dwong Bang quang va Tuc thiéu dwong Pom, hoic do
lao dong qué stc, trong thuong gay khi tré, huyét & 1am bé tic kinh khi cua
hai kinh trén, “thong bat thong, thong bat thong” nén gay dau va han ché van
dong. Ngoai ra, do chinh khi hu yéu, rdi loan chirc nang tang pha nhat 13 tang
can, than. Than chu cbt tay, that lung 1a pha ctia than. Than hu khong sinh
duoc tiry, xwong mat sy 6n dudng ma sinh ra ching cot ty, dau lung. Can tang
huyét, chii can. Can huyét hu thi gay chtng té bai, chan tay run, co quip. Su
rbi loan chiic ning cta hai tang ndy gay anh huéng dén hai duong kinh biéu
1y 1a Bang quang, Bom gay nén céac triéu chimg dau va té bi doc theo duong
di cua hai kinh trén [10], [29].

1.2.3. Cac thé ldm sang va phwong phdp diéu tri

1.2.3.1. Thé phong han thap: Thuong gap trong nhitng truong hop dau than
kinh hong to do lanh.

- Triéu chiing: Sau khi bi nhiém lanh, dau tir that lung hodc tir méng xudng

chan, dau c6 diém khu tra, chua ¢ teo co, dau ting khi troi lanh, chudm am
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dé chiu. So gid, so lanh, dai tién c6 thé binh thuong hoic nat, tiéu tién trong,
chat ludi nhot, réu ludi tring mong. Mach phi hoac pha khan.

- Chan doan

+ Chan doan bat cuong: Biéu thuc han.

+ Chan doan kinh lac: Kinh bang quang va/hoic Kinh dom.

+ Chan doan nguyén nhan: Ngoai nhan (Phong han thap).

- Phép: Khu phong, tan han, trir thap, dn thong kinh lac.

- Phuong diéu trj bang thudc

Co phuong: Can khuong thuong truat linh phy thang gia giam

- Dbiéu tri khdng dung thuéc:

Cham hoac ctru: Cham ta cac huyét

+ Néu dau theo kinh Bang quang (Pau kiéu ré S1): cac huyét: A thi ving cot
séng thit lung, Giép tich, Than du (BL. 23) Pai truong du (BL. 25), Trat bién
(BL. 54), An mon (BL. 37), Thira phu (BL. 36), Uy trung (BL. 40), Thira son
(BL. 57), Con Ion (BL. 60)

+ Néu dau theo kinh Pém (Pau kiéu ré L5): cac huyét A thi ving cot song
that lung, Giép tich L4- L5, L5- S1, Than du (BL. 23), Pai truong du (BL.
25), Hoan khiéu (GB. 30), Phong thi (GB. 31), Duong liang tuyén (GB. 34),
Huyén chung (GB. 39), Khau khu (GB. 40)

Céc ky thuat cham: Dién cham, dién mang cham, 6n dién cham, 6n cham.
Luu kim 20 - 30 phat/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

- Hoic cay chi

- Xoa bop bam huyét: Céc thu thuét xoa, xat, miét, day, lin ving lung cua
chan dau.

Bam cac huyét bén dau. Van dong cot song, van dong chan. Phat tir that lung
xuéng chan dau. Liéu trinh xoa bop 30 phut/lan/ngay, mot liéu trinh diéu tri tir
15 dén 30 ngay, tiy theo mtrc d6 va dién bién cua bénh.

- Thuy cham: Str dung céc thudc theo y 1énh c6 chi dinh tiém bap.
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- Giac hoi vung lung, chan dau. Ngay gidc mot 1an.

1.2.3.2. Thé phong han thdp két hop can thdn hwe: Thudng gip trong nhimg
truong hop dau than kinh hong to do thoai hoa cot séng.

- Triéu chtng: Pau ving thit lung lan xudng moéng, chan doc theo dudng di
ctia ddy than kinh hong to, dau c¢6 cam giac té bi, ning né, co thé teo co, bénh
kéo dai, dé tai phat. Kém theo triéu chung &n kém, ngu it. Chat ludi nhot béu,
réu ludi tr:fmg déy va nhét. Mach nhu hodn hodc trAm nhuge.

- Chan doén bat cuong: Biéu 1y tuong kiém, hu trung hiép thuc, thién han.

- Chan doan tang phu: Can than hu (Ty hu néu cé teo co).

- Chan doén kinh lac: Kinh bang quang va/hodc Kinh dom.

- Chan doan nguyén nhan: Ngoai nhan + Bat noi ngoai nhan (noi thuong).

- Phap: Khu phong, tan han, trir thap, bd can than (kién ty néu c6 teo co).

- Phuong: Diéu tri bang thudc

Bai c¢6 phuong: Poc hoat tang ky sinh thang

- Piéu tri khong dung thubc:

+ Cham: Cham ta cac huyét giéng thé phong han va cham bo thém céac huyét
Can du (BL.18), Théan du (BL.23).

+Thay cham: Gidng thé phong han thép.

+ Cay chi: giéng thé phong han thap, thém huyét Can du (BL.18), Than du
(BL.23).

+ Xoa bop bam huyét: giong thé phong han thap, bam thém huyét Can du
(BL.18), Than du (BL.23).

1.2.3.3. Thé thdp nhiét: Thuong gip trong nhimg truong hop dau than kinh
hong to do viém nhiém.

- Triéu chtng: Pau ving thit lung lan xudng méng, chan doc theo dudng di
ctiia day than kinh hong to, dau c6 cam néng rat nhu kim chdm. Chan dau
néng hon chan bén lanh, chat ludi hong hoidc do, réu ludi vang. Mach hoat

Sac.
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- Chan doan bat cuong: Biéu thyuc nhiét.
- Chan doén kinh lac: Kinh bang quang va/hodc Kinh dom.
- Chan doan nguyén nhan: Ngoai nhan (thip nhiét).
- Phép: Thanh nhiét trir thap, hanh khi hoat huyét.
- Phuong phap diéu trj bang thudc: ¢d phuong: Y di nhan thang hop véi Nhi
diéu tan
- biéu tri khéng dung thude:
+ Cham ta cac huyét gidng thé phong han thip: liéu trinh: ngay 1 lan, 7- 14
ngay/li¢u trinh.
1.2.3.4. Thé huyét i: Thudng gip trong nhimng truong hop dau than kinh hong
to do chan thuong hoic do thoat vi dia dém.
- Tri€u chung: Pau dot ngdt, dir doi tai mot diém, dau lan xuéng chan, han
ché van dong nhiéu, chat ludi tim, c6 diém & huyét. Mach sap.
- Chan doan bat cuong: Biéu thuc.
- Chan doén kinh lac: Kinh bang quang va/hodc Kinh dom.
- Chan doan nguyén nhan: Bat ndi ngoai nhan (huyét ).
- Phap: Hoat huyét khtr @, thong kinh hoat lac.
- biéu tri bang thudc cd phuwong: Than thdng truc @ thang.
- biéu tri khong dung thubce:
+ Pién cham: cham ta cac huyét nhu thé phong han thap va thém huyét Huyét
hai (SP.10).
+ Xoa bop bam huyét: Giéng thé phong han thip va tranh dong tac van dong
cot séng gap dui vao nguc [10], [12], [29].
1.3. Tong quan vé phwong phap pht cham
1.3.1. Pai cwong
Phu cham phién am tiéng Trung 14 “Fu Zhen” ((¥4) 12 mot phuong phép
cham ciu hién dai c6 ngudn géc tir Y hoc cb truyén Trung Québc, duoc phat trién

boi béac st Phu Trung Hoa tir nim 1996. G cac qudc gia phuong Tay, Phu
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cham c6 rat nhiéu tén goi 12 cham ctru dudi da vai tén Tiéng Anh 14 Floating
Acupuncture, Fu’s Acupuncture, Fu Needling va Floating Needling. Tuy
nhién, dé thuan tién cho viéc nghién ctu, cac nha nghién ctu da théng nhat tén
khoa hoc cho phuong phap nay d6 1a “phuwong phap cham kim dwoi da cua ho
Phu” — Fu'’s subcutaneous needling, ky hiéu la FSN [14].

1.3.2. Nguon goc va lich sit phdt trién

Hoang D& Noi kinh Linh khu 12 mot trong nhiing cuén sach viét vé cham
ctru dau tién caa Trung Qudc duoc luu truyén tir hon hai ngan nam truge. Trong
sach Linh khu Thién 7 “Quan cham <, ¢6 viét [30]:* ... Pham cac phép gom
chin dé tng véi ciru bién: ... Th bay goi 1a “Mao thich”, Mao thich 1a phép
cham cac chiing ty noi can l1én & ving bi phu...

Pham céc phép chim c6 muoi hai tiét dé tng véi mudi hai kinh:... Thi
s&u: goi 12 “Truc cham thich”, 1a phép cham (dung tay) kéo da 1&n rdi mai cham
nham tri han khi dang con & can...Thtr chin: goi 1a “Phu thich”, 1a phép cham
cac miii kim vay quanh (ving dau) va nén cham can nham tri chimg co bi cap
ma han...

Pham cac phép cham c6 “ngii” dé ung véi “ngil tang”. Thir nhat: goi 12
“Ban thich”, c6 nghia la cham vao can, nhung phat cham nhanh, ding cham
lam thuong dén “nhuc” ma phai nhu dong tac nho 1 soi 16ng, nham thu 14y khi
& noi bi (da). Pay la phép cham tng véi Phé...”

Cac phép cham nhu Mao thich, Truc cham thich, Phu thich, Ban thich
la nhitng k¥ thuat cham co dién, cac thao tac cham la tién dé dé tac gia phat
minh ra k¥ thuat Phu cham sau nay.

Co so ly luan caa Cham ctu ndi chung 1a dua vao hé thdng kinh lac,
noi van hanh cua khi, huyét, ciing 12 noi két néi gitra bén ngoai co thé véi tang
pht bén trong. Co s& cia Phu chdm ciing dua vao hé thdng kinh lac, c6 lién

quan chat ché véi 12 khu bi bo.
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Khu bi bo 1a b phan thudc hé théng kinh lac, vira 12 phan ngoai cia co
thé vira dai biéu cho phan ngoai caa hé kinh lac, chay doc co thé tuong tng Véi
kinh lac, khac véi kinh lac & chd n6 12 bé mat rong. Theo sach Té van, Thién
Bi b luan viét: “bi gia mach chi bb da, ta khach vu bi tic trién ly khai, khaitac
ta nhap khach vu lac mach, lac mach day tic vu kinh mach, kinh mach daytac
vu tang phu da”. Theo do, 12 khu bi b lién hé vai 12 tang phu, teong tngvai
12 kinh lac, 1a tuyén phong ngu dau tién cia co thé chong lai ta khi, ciing la
noi ta khi bat dau truyén vao trong gay bénh. Do dé, cac bénh ly bén trong
c6 thé phan &nh ra cac khu bi b dé nhan biét va ciing c6 thé thong qua khu bi
bo dé diéu tri cac bénh ly bén trong co thé.

Dua trén ly thuyét va cac ki thuat kinh dién & trén, Phu Trung Hoa da
danh hét tam huyét dé tim kiém mot phuong phap cham ciru mai hiéu qua, va
cudi cling da phat minh ra Phil chAm vao nam 1996 [13], [14], [31].

1.3.3. Khai quét co so'sinh ly hoc ciia phwong phap phu cham

Mic du phuong phap Phu cham dya trén kién thirc kinh dién, nhung
trong hon hai thap ky qua, di c6 rat nhiéu nghién ciru 1am 16 co ché tac dung
ctia Phu cham duoc tién hanh. Sau nhimg nam 2000, nghién cttu va kham pha
vé mo lién két du6i da, dac biét vé mé lién két long léo da mang lai cho Phi
cham mot su hd tro 1y thuyét manh mé va chac chan. Dudi day 1a mét vai khai
quéat vé co s sinh 1y hoc vé tac dung caa phuong phap Phu cham [13], [14].
1.3.3.1. Cdu tqo 16p duwéi da (Subcutaneous Layer)

Lép dudi da 1 16p lién ké véi 16p ha bi, thuong duoc goi 1a md duéi da.
Lép dudi da khong phai 1a mét 16p don 1€, nd bao gom md lién két long Iéo
vamo ma.
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Subcutaneous
layer

Hinh 1.2. Lop dwéi da [13]
M® lién két long 1éo (loose connective tissue) hay mo lién két thua, con
duoc goi la m6 phan cyc, Ia mé muc tiéu chinh cua liéu phap Phu cham [13].
M6 lién két long Iéo duoc phan bd rong rii trong co thé, chling nam
giira cic co quan, mo va tham chi gitra cac té bao.

Bang 1.2 Thanh phan caa md lién két léng Iéo [31]

Thanh phan Chirc ning
Té bao
Dai thuc An va loai bo cac chat gay bénh la, du luong té bao; thic day
bao tai tao mo; tiét ra cytokine va gop phan vao phan tng mién
dich.
Té bao Tham gia phan tng di tng va tiét ra histamine va cytokine,
Mast kich thich phan ung viém.
Té bao C6 nguon gdc tir té bao lympho B hoat hoa; san xuat khang
plasma thé va cytokine; tham gia dap tmg mién dich dich thé.
An hoic 1am suy giam mam bénh va manh vun té bao; mot
Bachcau | s ciingco thé tiét ra interleukin, interferon va cac yéu t6 hoai
ttr khbi u; tham gia vao viém va diéu hda mién dich.
Nguyén San xut soi collagen.
bao soi
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Té bao goc | Chu yéu biéu hién trong mé lién két dudi da; tham gia diéu
trung mo hoa mién dich khi duogc kich hoat; tham gia vao qué trinh

chong viém, stra chita va tai tao mo.

Tébaomd | Luu trit chat béo va tham gia tai tao mo.

Mo ké
Soi Bao gom céc soi collagen, dan hoi va ludi.
Ma tran Chura proteoglycan, glycoprotein va dich k&.

M0 lién két long léo chira rat nhiéu soi collagen. Nguoi ta di xac dinh
rang cac soi collagen c6 dai dic trung dé truyén anh sang hong ngoai hiéu qua
cao. Nghién ctu vé md lién két, dac biét 1a cau tric phan tir cua collagen da
kha chi tiét. Hau hét cac collagen dwoc dan bai ba chudi polypeptide xoan
alpha, theo quan diém vat Iy, n6 1a mét cau trdc c6 trat ty tim xa ba chiéu nén
¢ cac dic tinh cua tinh thé long [13]. Diéu nay rat quan trong ddi véi viéc
nghién ctru co ché cua liéu phap Pha cham.

Co ché tac dung cua phuong phap Phli chdm da dugc nghién ciu va phat
biéu dudi hai gia thuyét duéi day:
1.3.3.2. Thuyét trang thai tinh thé léng (Liquid crystal state theory)

M6 lién két 12 mot chat ban din cé thé truyén tin hiéu dién sinh hoc dén
cac bo phan khac nhau cua co thé. Chat ban dan & day dé cap dén trang thai
tinh thé long.

Lipinski tom tat qué trinh chdm cu tir quan diém caa hiéu tng ap dién:
kim duoc dua vao huyét cham ctu, chuyén dong vé kim tai cac huyét tao ra
hiéu tmg ap dién trong md lién két va két qua 1a cac electron di qua co thé doc
theo mot kénh bao gém protein va mucopolysacarit ¢ dac tinh ban dan. Khi
kich thich duoc truyén dén mot co quan cu thé, dong dién duogc bién thanh ning
lwgng hda hoc hodc co hoc can thiét dé khdi phuc cac hiéu tng sinh ly & cap

d6 phan tir va té bao do hiéu tng 4p dién nghich dao [32].
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Co ché cua liéu phap Phii cham c6 thé duoc tom tat co ban nhu sau:

i. M6 lién két long léo dudi da I trang théi tinh thé long vai hiéu ang
ap dién va hiéu trng ap dién nghich dao.

ii. Khi chling ta vé& kim sé& tac dong truc tiép mo lién két 1ong léo dudi
da co thé dan dén sy thay d6i cau hinh khéng gian cua md lién két l1ong 1éo ¢
trangthai tinh thé 16ng va giai phong dién sinh hoc do hiéu tng ap dién

iii. M6 lién két 16ng 1éo c6 @6 ban dan tét va cé thé dan dién sinh hoc
hiéu qua.

iv. Khi dién sinh hoc dén mé bénh, no tao ra hiéu tng ap dién nguoc,
thay d6i kénh ion cua té bao, huy dong co ché khang bénh bén trong co thé
con ngudi, do dé nhanh chéng 1am diu co bap bi cang va dau [13], [15].
1.3.3.3. Thuyét mién dich (Immunological hypothesis)[31], [32].

Nam 2017, dua trén nhiing hiéu biét hién c6 vé mé hoc va sinh Iy hoc,
Wenbo Xu va cong sy [31] da dua ra gia thuyét rang Phu cham dat tac dung
diéu tri bang céach kich hoat hé théng mién dich va co ché sira chira mé thong
qua kich thich mé lién két long léo dudi da. Co so ly thuyét nhu dugc mé ta &
cac diém sau:

i. Phi cham phéat huy tac dung diéu tri cia n6 bang cach tdn dung co
ché ty phuc héi cua co thé.

Co thé con ngudi 6 thé ty stra chita va tu chira lanh, diéu nay 1am nén
tang cho tat ca cac can thiép tri liéu. Lién quan dén viéc sir dung cham cuu,
mo lién két la chat mang va co s& cau truc thich hop cho co ché tu phuc hoi
ctia co thé con ngudi [13], [17]

FSN chi kich thich co hoc (x&m lan téi thiéu c6 chu ). Do dé, hiéu qua
diéu tri caa FSN chi cd thé dat dugc bang cach khai thac kha nang tu chita lanh
va tu phuc hoi cta co thé. Ngoai ra, trong qué trinh diéu tri FSN, kim duoc dua

vao 16p dudi da caa co thé, ngu y rang md duy nhat ma kim kich thich 1a md
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dudi da. Vi vay, su can thiép cua FSN vao md duéi da sé& kich thich va thic day
co ché tu 1am lanh vét thuong cia co thé.

ii. Stra chiza md 1a mét chiic ndng quan trong cua hé thang mién dich

Chtic niang mién dich cua co thé bao gom 3 khia canh: bao vé mién
dich, giam sat mién dich va can bang noéi mdi mién dich. Bao vé mién dich dé
cap dén kha ning cua co thé dé ngin ngira va loai b6 mam bénh nhu vi khuén,
vi rt va nam. Giam sat mién dich 1a kha ning cua co thé dé phat hién va loai
bo cac chat la, chang han nhu té bao khéi u. Can bang noi mdi mién dich duoc
duy tri théng qua dung nap mién dich va diéu hda mién dich, nghia Ia phan biét
gitra"ban thé" va "khong phai ban thé" [33].

Cac nghién ctru da chi ra rang hoat dong cua hé théng mién dich ciing
rat quan trong ddi voi su phat trién caa md, kha niang tu 6n dinh va sta chira
ton thuong [34]. Ké tir khdm pha cia Metchnikoff vao cudi thé ky 19 vé vai
tro cua dai thuc bao trong stra chira md, sy tham gia cua cac té bao mién dich
trong stra chita md da duoc cdng nhan. Nhiing tién bo gan day 1am ndi bat cac
co ché moi thong qua d6 hé théng mién dich diéu chinh qua trinh tai tao mo
[34]..

iii. M@ lién két long 1éo duwdi da la mét phan cia hé thong mién dich

Bai vi kim FSN chu yéu anh hudong dén mo lién két long léo dudi da,
hiéu qua diéu tri caa no phai lién quan chit ch& véi cac dic diém mé hoc cua
l6p nay. Cau trdc va chic ning cia md nay cé thé dong mot vai trd quan
trong trong hiéu qua diéu tri FSN. M6 nay cha yéu chta 7 loai té bao dugc
trinh baytrong Bang 1.2. Nhitng té bao mién dich va tai tao nay duogc kich
hoat dé dap tng vai su kich thich cam giac dau, chan thuong va sy xam nhap
cua yéu té ngoai lai. Chung dugc kich hoat dé tao phan tng mién dich, biét
hoa va téi tao té bao, ting cuong dap ung va diéu hoa mién dich, ciing nhu tai
tao va stra chita mo. Do d6, chung t6i tin rang mo lién két long Iéo gop phan

tai tao va luu trir cac té bao mién dich trong co thé.
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Cac soi (bao gdom soi collagen, soi dan hdi va soi ludi) va ma tran tao
ra khoang k& caa mo lién két. Khoang k& két ndi véi moi co quan, tir bén
ngoai vao bén trong, tir da dén cac co quan noi tang, va nd cung cap mot kénh
dinh dudng quan trong va tuyén phong tha mién dich dau tién. Pau nam
2002, Langevin va cong su [35] da phat hién ra rang cac soi mo lién két va ma
tran langudn va con duong dan cua cac tin hiéu duoc tao ra boi kim cham cau.
Benias cong su [36] da phat hién ra rang khoang k& chtra day chat long (ma
tran), ¢ dic tinh dan dién va ho xac nhan rang nd khdng chi dong vai tro 1a
con duong phat tan té bao ung thu ma con la kénh quan trong dé truyén cac
chat mién dich trong mé lién két. Phat hién nay cung cap mét co so Iy thuyét
mai va manh mé cho co ché mién dich cua Phi cham.

iv. Neuropeptide va chdt dan truyén than kinh tham gia vao viéc gdn
két phan iing mién dich.

Can thiép co hoc va xam lan téi thiéu c6 cha ¥ vao mé dudi da, bao
gom cac dau day than kinh, 1a co so cho hiéu qua diéu tri cia cham ctu FSN.
Cac nghién ctu da chi ra rang cac dau day than kinh ¢ da va mo dudi da giai
phéng neuropeptide vao cac md xung quanh sau khi kich thich, c6 thé gay ra
cac phan ung cuc bo nhu sin va ban do. Hon nita, neuropeptide c6 thé tong
hop "té bao mién dich bam sinh", bach cau trung tinh va dai thyc bao va tham
gia vao phan tng mién dich cua co thé véi su tro gilp cua chemokine. Cac
chat dan truyén than kinh duoc tiét ra boi cac dau day than kinh cam giéac bi
ton thuong hoac kich thich, diéu chinh con dau va dong mot vai trd quan
trong trong diéu hoa mién dich; Cac chat dan truyén than kinh tu tri nhu
peptide duong rudt van mach (VIP) khéng chi ¢6 tac dung chong viém manh
ma con tham gia vao qua trinh diéu hoa mién dich bang cach wc ché su ting

sinh va di chuyén cua té bao lympho T [31].
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1.3.4. Chi dinh ciia phwong phap phu cham.

Chi dinh caa Phi cham hién nay rat rong. Hién nay cac nghién cau ang
dung Phu chdm d3 va dang ngdy cang trd nén phong phi. Dya trén mot sb két
qua nghién ciru dé dua ra mét s6 chi dinh caa phi cham hién nay 1a: cac chang
dau do bénh 1y co xuong khdp (dau lung, dau cb vai gay, hoi chiing co vai canh
tay,...); dau dau man tinh, dau da day, hoi ching ruét kich thich; du phong con
hen phé quan, COPD; ho khan; khd mat; réi loan giac ngu,...[13, 14].

Chang chi dinh ciia phuong phap phi cham.

- Phu nir ¢6 thai

- Pang sot hodc mic cac bénh truyén nhiém cip tinh

- Tranh cham vao céc vi tri 16 loét, nhiém trung

- Nguoi suy kiét, suy giam mién dich.

- C4c bénh ly dau chua loai trir do nguyén nhan can can thiép
ngoaikhoa [13, 14].
1.3.5. Ky thudt Phu cham

Tay thuan s& cam kim, ngon tré va ngon cai cam chudi kim, trong khi
d6 ngoén giira 1am diém ti. Tay khdng thuan véo da tai vi tri chAm dong thoi
tay thuan s& dua kim nhanh qua da véi mot goc 45 do (dau kim phai luén
hudng vé phia ving bi bénh). Sau d6 ha than kim so véi bé mat da mot goc 15
do, tién hanh ludn kim vao phia dudi da, trong sudt qué trinh ludn kim chd y
dén cam giac cua bénh nhan, néu khong cam thay dau, budt, té, tirc 1a da thao
tac thanh cong.

Sau khi dua kim vao 16p dudi da thanh céng, tién hanh vé kim. Pay 1a
motbudc rat quan trong dé quyét dinh hiéu qua diéu tri caa phuong phép. Tay
thuan s& cam vao céan kim bang ngén céi va ngon giira, sau d6 vé kim véi tan
s6 45 1an mdi phat, lién tuc trong nam phat. Sau mdi phat ngudi thay thude s&
an vao diém dau va hoi cam giac ciia bénh nhan, néu cam giac dau giam hoic

bién mat thi s& ngung thao tac vé kim; néu chua dat ngudi thay thudc sé& tiép
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tuc vé& kim. Néu van dé van tiép dién, s& can phai rat kim ra, roi diéu chinh vi
tri hodc 13 huéng kim va thao tac lai tir dau. Mai 15 pht cd thé thuc hién thao
tac quét kim maot 1an

Trong qué trinh vé kim cd thé yéu cau bénh nhan van dong khop hoac
co bidau trong khi thdy thuéc dang vé kim dé lam ting hiéu qua diéu tri.
Phuwong phap dugc cac thiy thude y hoc ¢b truyén goi 1a “ky thuat dong khi”. Bac si
Phu Trong Hoa dat tén cho phuong phap nay vai cai tén “ky thuat tai tudi mau”.

Sau khi da dat duoc hiéu qua mong muédn, kim s& dugc lwu dudi da
khoang 30 — 60 phit. C6 dinh kim bang miéng eugo dé bénh nhan co thé van
dong tuythich trong qua trinh luu kim [13], [14], [32], [37], [38].

Trén day la khai quéat vé ky thuat Phi cham. Toan b quy trinh Phu
cham s€ duoc trinh bay & Phu luc 2.
1.4. Tong quan vé dién cham
1.4.1. Dinh nghia

Pién cham 14 phuwong phap chira bénh phdi hop tac dung cia kim cham
vao huyét vai tac dung ctia xung dién phat ra tir may dién cham. Kich thich
ctia dong xung dién cd tac dung lam giam dau, Gc ché con dau, kich thich hoat
dong cua cac co, cac to chuc, ting cudng dinh dudng & to chac, 1am giam
viém, giam xung huyét, giam phi né tai chd [39].
1.4.2. Nguyén ly dién cham

Bénh tat phét sinh 1a do mat can bang am duong, biéu hién trén 1am
sang la han hay nhiét, hu hay thuc (hu han thugc am, thuc nhiét thude duong).
Nguyén tic diéu tri chung 1a 1ap lai méi can bing 4m duwong. Cu thé trong
diéu tri bang cham cuau, phai tdy thudc vao vi tri néng sau caa bénh, trang thai
han nhiét, hu thuc cua ngudi bénh dé van dung cham hay cau, bd hay ta cho
phU hop: nhu bénh nhiét thi cham, bénh han thi ciru, hu thi bo, thuc thi ta.

Cham bé: Cyc &m, tan so thap <60Hz, cudong do nhe, thoi gian luu kim

mau, dong dién cuing chiéu duong kinh.
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Cham ta: Cuc duong, tan sb cao >60Hz, cudng d6 manh, thoi gian luu
kim 1au (20 - 30 phut), dong dién nguoc chiéu duong kinh [40], [41].
1.4.3. Co ché tic dung ciia di¢n cham
— Phan tng tai chd

+ Cham ctru vao huyét 1a mot kich thich gdy mot cung phan xa méi co
tac dung Grc ché cung phan xa bénh 1y: nhu lam giam con dau, giai phong su
co co... Nhitng phan xa dot truc ctuia h¢ than kinh thuc vat lam anh huodng dén
sy van mach, nhiét, sy tap trung bach cau...lam giam xung huyét, b6t nong,
giam dau... Phan tmg tai chd 1a co s& cia phuong phap diéu tri tai chd trong
YHCT, diing céc théng diém hay a thi huyét dé diéu tri giam dau.

— Phan tng tiét doan than kinh: Khi noi tang c6 ton thuong bénh 1y thi
c6 nhimg thay doi cam giac ving da & cing mét tiét doan véi nod, nguoc lai
néu co kich thich tir ving da caa mot tiét doan nao dé s& anh huong dén noi
tang cua clng mot tiét doan do.

— Phan ung toan than: Khi chdm cau gay nhiing bién doi vé thé dich va
noi tiét, sy thay doi céc chat trung gian hod hoc nhu Enkephalin,
Catecholamin, Endorphin... nhu s luong bach ciu ting, ACTH ting, sb
lugng khang thé tang cao [40], [41].

1.4.4. Chi dinh va chéng chi dinh ciia dién cham.
- Chi dinh:

+ Cac bénh 1y co xuong khop: thoai hoa khap, thoai hda cot song, dau
cac khap do chan thuong hoic sai tu thé, thoat vi dia dém cot séng. ..

+ Céac bénh ly than kinh: phuc héi di chiing cho bénh nhéan sau dot quy
ndo, tén thuong tuy séng, viém da day than kinh, liét than kinh VI1 ngoai vi. ..

+ Cé&c triéu chung gay ra do thiéu ning tudn hoan ndo nhu dau dau,

chong mat, hoa mat, U tai, réi loan giac ngu (nga kém, mat ngu). ..
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+ Phuc hdi cac réi loan co niang sau sinh d¢, sau phau thuat ving 6 bung
hozc sau hod tri, Xa tri nhu ndn, nic, bi tiéu, bi dai tién. ..
- Chéng chi dinh:

+ Co thé suy kiét, sttc dé khang giam, phu nif ¢6 thai.

+ Tranh chAm vao nhimg ving huyét c¢6 viém nhiém hoic 1& loét ngoai da.

+ T4t ca nhimg con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa [41], [42].

1.5. Tong quan vé xoa bop bam huyét.
1.5.1. Dinh nghia:

Xoa bop bam huyét (XBBH) 1a mot kich thich vat 1y tac dong tai chd va
da, co, than kinh, mach mau. Pay 1a phuong phap phong bénh va chita bénh
dudi sy chi dao cua 1y luan y hoc ¢6 truyén. Pic diém cua phuong phap nay
1a sir dung chil yéu ban tay, ngon tay,..tac dong 1én da, co, khdp va 1én huyét
ctia nguoi bénh gitp giam dau, thu gidn nham dat t6i muc dich chita bénh,
phong bénh, va nang céo strc khoe

Xoa bop bAm huyét 1a mot thi thuat chita bénh khong dung thube cé tir
lau do1 trong YHCT dan toc, thu thuat don gian, tién str dung lai c6 hi€u qua
trong diéu tri va du phong bénh tat. Khac v&i mon vat 1y tri liéu cia YHHD,
thu thuat xoa bam dua trén co sé bién chting luan tri theo y Iy YHCT.

1.5.2. Tac dung:

-Tac dung ciia xoa bam theo YHHD chu yéu la nhiing kich thich co
hoc trén cac thu cam thé than kinh, diéu chinh than kinh thuc vat va than kinh
trung wong thong qua dudng than kinh, than kinh thé dich, 1am gidn mach,
tang tudn hoan & da va co, giai phong su co co, giam dau khép, dau co, dau
than kinh va cac con dau néi tang.

-T4c dung cta xoa bam theo YHCT lai theo co ché: xoa bAm 1am thdng
kinh hoat lac, tang cuong luu thong kinh khi, tang hoat huyét tiéu @ tré, diéu

chinh chirc nang tang phu kinh lac, diéu hoa 4m duong.
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1.5.3. Chi dinh va chong chi dinh ciia xoa bép biam huyét

- Chi dinh ctia xoa bop bam huyét:

+ Céc trudong hop dau co cung co: dau dau, dau cb gay, dau lung, dau
co, liét, viem da d& than kinh, co cimg co do kich thich ré, day than kinh
thuong gip trong cac bénh sau: hoi chimg co -vai- canh tay, hoi chimg that
lung- hong, dau do co that da day, dai trang, roi loan than kinh chire nang cac
thé, liét than kinh trung wong va ngoai vi ...

+ Tang cudng dinh dudng va tudn hoan cho da, co than kinh, kich thich
phuc hoi dan truyén than kinh

+ Thu gidn, giam cang thang, phuc hodi co bip sau tip luyén thé, lao
dong nang

- Chéng chi dinh xoa bop bam huyét:

+ Nhitng bénh thudc cap clru ngoai khoa, bénh wa chay mau, truyén
nhiém, nhiém trung, bénh ngoai da ning.

+ Bénh 1y 4c tinh, cac khéi u, lao tién trién

+ Bénh suy tim, suy than, suy gan ndng

+ Khoéng lam thu thuat xoa bam tai ving da dang viém nhiém. Théan trong khi
phu nir c6 thai va nguodi gia c6 bénh tim mach nang.

- Tha thuét bd ta: tuy theo trang thai co thé hu hay thuc, tuy theo vi tri bi bénh
ctia bénh nhan ma linh hoat 4p dung thi thuat bo hay ta.

Théng thuong xoa bam nhe, déu, chim thudc bd; ning, nhanh, khong déu
thudc ta [43].

1.5.4. Nhitng thii thudt xoa, bam huyét co ban.

- Xat: ca ban tay, 6 mo cai hodc 6 mo Wit truot an nhe theo dudng thang
trén da nguoi bénh.

- Xoa: ban tay nghiéng, dat 6 mo cai hodc 6 mo ut 1én da bénh nhan xoa
tron, tap trung khu tra ving dau.

- Day: dung 6 mo6 cai hodc 6 md ngén ut, cd tay mém mai an manh day
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tién day lui nhanh trén da ngudi bénh, da bénh nhan rung theo tay thay thude.

- An: dung van ngon céi, 6 mé Gt, 6 mod cai hodc co tay gip, co tay dudi
an vao huyét vi hoic ving dau, cuong do ting dan tir ndng dén sau.

- Miét: dung van ngoén tay cai miét chit vao da ngudi bénh theo dudng
thang 1én xudng hodc sang bén. Tay thay thudc di dong, truot 1én da bénh
nhan 4n sau va kéo cing da ngudi bénh. Thu thudt ndy dung duoc ¢ toan thin;
hay dung & dau, vai, lung, bung. C6 hai loai miét: miét don va miét kép tuy
theo muc dich diéu tri.

- Phéan: dung cac ngon tay hodc 6 mo ngdn ut, van ngon 1 cua 2 tay, tu
cing mot chd t& ra hai bén theo hudng nguoc nhau. Tay thay thudc co thé
dinh vao hodc truot trén da nguot bénh. Thuong dung & dau, mat, bung, nguc,
lung.

- Hop: dung van cac ngon tay hoac 6 moé ngon tay at, van ngén 1 cua hai
tay thay thudc tir hai phia khac nhau di nguoc chiéu va cung dén 1 noi trén da
bénh nhan. Thuong dung & dau, mat, bung, nguc, lung. - Bam: dung dau ngdén
tay cai hoic khuyu tay 4n hodc diém tac dong thang goc véi mit da co thé
ding d6t 1 va 2 ngdn cai vudng goc dé bam vao vi tri can tic dong. La dong
t4c chinh ctia bam huyét, 1 tha thuat ta. Gom c6: bAm don, bAm kép, bam bat,
bam moc.

- Piém: dung dau ngoén tay cai (cac dot thang cé thé hd trg cho clng
ngon cai bang cach nam tay kep ngén cai chit vao dét 1 - 2 ngén tro) hodc
ding dau khop dét 1 va 2 ngoén tré hoic gitta hodc khuyu tay, dung stc an
thang goc vao huyét hodc vi tri can tac dong, thuong ding & mong, lung, that
lung, tr chi.

- Bop: dung céc ngdn tay cai va cac ngon tay kia bop co hodc gan noi
bénh 1y. C6 thé bop bang 2, 3, 4 hodc ca 5 ngdn tay. Vira bop vira hoi kéo
da,co cua bénh nhan 1én, khong dé gan co truot dudi tay, dung d6t thi 3 cia

cac ngdn dé bop, khong nén dung dau ngon.
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- PAm: nim tay tu nhién dung mé ut ddm vao chd bi bénh, thuong ding
& chd nhiéu co; tan sb, cuong do tuy yéu cau diéu tri. C6 thé ddm don, ddm
kép, dAm dong pha, ddm 1éch pha, ddm giam xung, ddm nhan.

- Chat: dung 6 mo ut hodc canh ngoai ngéon 3 chat vao da nguoi bénh,
cuong do chit tiy theo ting ving cia co thé, co thé chit dugce khip toan than
(trir vung hep).

- Véo: dung ngodn cai, d6t 2, 3 ctia ngon tro kep da nguoi bénh kéo 1én
va hoi xodn nhe (khong kep co) . Ap dung cho toan than.

- Rung: dung mot tay nam ngon, mot tay ¢ dinh géc chi hodc dung 2
tay nim ngon chi ngudi bénh hoi ding strc vira kéo ra, vira rung theo bién do
nho, nhanh, c6 thé di chuyén theo cac hudng chiic ning cua chi thé. ap dung
cho & tir chi, dac biét hay dung vai khop vai.

- Van dong: mot tay cb dinh phia trén khép can van dong, tay kia van
dong dau chi ciia khdp theo chirc nang sinh 1y cta khép, cha ¥ ludn phai kéo
dan khop. Thuong ap dung cac dong tac: xoay tron, md khdp, gap, dudi tdi
da, bira khép. ap dung cho khdp vai, ¢o, co chan, ¢6 tay, khép hang. .. [44].
1.6. Cac nghién ciru diéu tri dau than kinh hdng to bang y hec cé truyén
va Phu cham
1.6.1. Nghién ciru tai Viét Nam

Nam 2023, DS Ngoc Han danh gia hiéu qua diéu tri dau than kinh héng
to do phong han thap trén 60 bénh nhan. Nhom NC diéu tri bang dién cham,
xoa bop bam huyét két hop bai tap Williams so sanh véi nhom chimg dung
bién phap dién cham, xoa bop bam huyét. Nhém nghién ctru ¢ két qua diéu
tri chung t6t ty 18 cao hon so véi nhom chimg (56,7% so v&i 26,7%) [43].

Nam 2023, Tran Thi Phong Lan danh gié tac dong cta phuong phap
hoa long ctru két hop dién cham, xoa bop bam huyét diéu tri dau than kinh
hong to. Sau 15 ngay diéu tri két qua diéu tri chung: ty 1¢ dat loai t6t, kha,
trung binh, kém ¢ nhém NC 1a 52.5 %, 32.5 %, 15.0 %, 0.0 % va & nhém DC
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1an luot 14 25.0 %, 47.5 %, 25.0 %, 2.5 %, nhém NC c6 két qua diéu tri chung
t6t hon nhom PC véi p < 0.05 [44]

Nam 2017 “Panh gia hiéu qua diéu tri cua bai thubc Hoat lac chi théng
thang két hop voi dién cham trén bénh nhan dau than kinh hdng to do phong
han va can than hu” ctia Lé Quang Minh, Hoang Thi Ngoc. Sau 28 ngay diéu
tri, triéu chimg dau va t& giam rd rét so véi trude diéu tri. Ty 16 khoi dau
chiém 78%, ty 1& khoi té hoan toan chiém 72%. Két qua c6 ¥ nghia thong ké
véi p < 0,01 [45].

Niam 2018 Nguyén Bic Minh, Nguyén Vinh Québc “Péanh gia tinh trang
dau than kinh héng to do thoai hda cot séng trén bénh nhan diéu trj tai Khoa
L&o Bénh vién cham ctru Trung Uong. Qua nghién cau cho thay 73,3% bénh
nhan dau than kinh héng to do thoai hda cét séng & mic d6 nang va vira, 75%
d6i tuong nghién ctu dugce danh gia chat lwong séng ODI & mic do trung
binhva kém. Do vay viéc giai quyét nhanh chong va hiéu qua doi véi triéu
ching dau trong thodi hoa cot séng thit lung 1 vin dé dau tién nguoi thay
thudc can thyc hién [46].

Nam 2019, Nghién ctu cua Lé Tri Tin, Duong Trong Nghia "Panh gia tac
dung diéu tri dau day than kinh héng to bang x6ng thuéc HV két hop dién
cham" cho két qua sau 20 ngay diéu tri, diém dau VAS ciia nhém nghién cau
tir 6,03 = 0,93 giam xudng 1,75 # 0,77, c6 ¥ nghia thong ké véi p <0,05, cac
triéu chimg dau, dau hiéu laségue, tam van dong cot séng caa nhom nghién
ctru tot hon nhom chiing voi p<0,05 [47].

Nam 2023, Vy Thi Lan Huong va cdng su tién hanh danh gia két qua
diéu tri dau than kinh hong to do thoai héa cot sdng thit lung cta bai thude
Thai Binh HV két hop véi dién chdm. Sau 21 ngay diéu tri két qua Tt dat
76,67%, kha 20,0%, trung binh dat 3,33%, khong bénh nhan nao khong cé
hiéu qua, két qua co y nghia thong ké so v6i nhém sir dung bai thuéc Doc

hoat tang ky sinh két hop dién cham p< 0,05 [48].
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Nam 2022, Tran Tuin Minh, L& Thi Kim Dung tién hanh danh gia trén
100 bénh nhan dau than kinh hdng to chia thanh 2 nhém, nhém nghién cau
diéu tri bang dién cham, chiéu dén hong ngoai, tap dudng sinh Nguyén Vin
Huong, nhém d6i ching sir dung dién cham két hop chiéu dén hong ngoai.
Két qua: mtc do dau theo thang diém VAS, goc Lassegue cua nghiém phap
Laségue, do gidn cot séng theo Schéber, sy thay doi tim van dong, su thay
d6i chirc ning sinh hoat hang ngay ODI déu giam cé y nghia théng ké (p
<0,05). Két qua nay c6 su khac biét vai nhom ddi chung vai p < 0,05 [49].

Nam 2020, Mai Thi Duong, Lé Thi Kim Dung va cong sy tién hanh
danh gia tac dung giam dau cua phuong phap xoa bop bam huyét két hop bai
thudc KNC diéu tri dau than kinh hong to. Sau 20 ngay diéu tri, két qua tot va
kha caa nhém nghién ciru dat 100%, nhom ddi chung &p dung phuong phap
x0a bop bam huyét két hop vai bai Boc hoat ky sinh thang dat 97,5%, khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05 [50].

Nam 2021, Nguyén Bac Minh, Nguyén Vinh Quéc, Tac dung diéu tri
dau than kinh hong to do thoéi hoa cot song bang dién cham két hop siéu am
diéu tri. Két qua nghién ctiu cho thiy mic do dau theo thang diém VAS c6 xu
huéng giam dan qua cac thoi diém theo di, khéac biét gitra thoi diém trudc
diéu tri va sau diéu tri co y nghia thong ké, hiéu qua giam dau sau 20 ngay diéu
tri cia NNC t6t hon c6 ¥ nghia so voi NDC. Két qua diéu tri tot dat 80% [51].

Nam 2018, Vy Thi Thu Hién, Nguy&n Thi Tan, (2018), “Danh gi4 hiéu
qua diéu tri dau than kinh hong to do thoai hoa cot sdng that lung bang bai
thudc “Tam ty thang” két hop cdy chi va dién cham”. Qua nghién cau thu
duoc két qua: Nném NC: loai A (tt) 23 bénh nhan (76,7%), B (kh&) 2 bénh
nhan (6,7%), C (trung binh) 5 bénh nhan (16,6%). Nhom BC: loai A (tét) 20
bénh nhéan (66,7%), B (kha) 6 (20,0%), C (trung binh) 2 bénh nhéan (6,7%), D
(kém) 2 bénh nhan (6,7%). Ty Ié diéu tri két qua gitra hai nhém khong c6 su
khac biét (p>0,05) [52].
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Nam 2023, Tran Thi Thu Huong tién hanh Panh gia két qua cua thubc
dap HV két hop dién cham, hong ngoai diéu tri dau day than kinh hdng to.
Qua két qua nghién ciu 80 bénh nhan dau than kinh hdng to: 40 bénh nhan
diéu tri bang phuong phap dap thudc HV két hop dién cham, chiéu dén hong
ngoai, 40 bénh nhan diéu tri bang phuong phap dién cham, chiéu dén hong
ngoai. Sau 21 ngay diéu tri: Nndm NC dat két qua diéu tri tét 1a 75%; kha Ia
22,5%. Khéng c6 su khac biét vé két qua diéu tri chung gitta nhdm NC va
nhom PC sau 21 ngay diéu tri [53].

Théang 7 nam 2024, Tran Thai Ha va cong su (2024), Panh gia tac dung
ctua phuong phap dién cham, xoa bop bam huyét két hop ti chom thao duogc
diéu tri dau than kinh hong to, tién hanh danh gia tai Bénh vién Y hoc co
truyén Trung Uong tir thang 8 dén 11 nam 2023, sau 15 ngay diéu tri tac dung
giam dau, cai thién d6 gidn cot song that lung, cai thién su chén ép ré, cai
thién chtic nang sinh hoat hang ngay cai thién rd rét so voi trude diéu tri voi p
< 0.05 [54].

Nam 2023, Hoang Ngoc Minh, nghién ciu trén 60 bénh nhan dau day
than kinh héng to do thoai hoé cot sdng that lung trong d6 30 bénh nhan diéu
tri bang phuong phap nan chinh cot séng két hop dién cham, hong ngoai va
30 bénh nhan diéu tri bang phuong phap xoa bop bam huyét két hop dién
cham, hdng ngoai. Sau 15 ngay diéu tri hiéu qua tét chiém 76,7% va kha
chiém 23,3%. Két qua c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Nhém nghién ciu xu
huéng cai thién tot hon nhom ching [55].

Niam 2023, Nguyén Danh Dat nghién ciiu 70 bénh nhan sir dung bai
thudc “Dudng cot HV” két hop dién cham diéu tri dau than kinh héng to do
thodi hoa cot séng thé can than hu kiém phong han thap, so sanh véi nhom
d6i chung st dung bai thudc “Tam ty thang” két hop dién cham. Két qua diéu
tri chung sau 21 ngay: tét 1a 65,7%, kha la 31,4% va trung binh 1a 2,9%. Tac

dung diéu tri caa nhdm nghién ctru c6 xu hudng cai thién tét hon so véi nhém
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dbi chung. Su khac biét gitta 2 nhom sau 21 ngay diéu tri c6 ¥ nghia thong ké
vai p < 0,05 [56].

Nam 2023, Tran Thi Phong Lan, danh gi& tac dung trén 80 ngudi bénh
dau than kinh hong to dung phuong phap hoa long ctu két hop dién cham,
x0a bop bam huyét so sanh véi nhém chiing dung dién cham va xoa bép bam
huyét. Két qua diéu tri chung: ty 1& dat loai tot, kha, trung binh, kém & nhém
NC 14 52,5 %, 32,0 %, 15,0 %, 0,0 % va & nhom DC lan luot 12 25,0 %, 47,5
%, 25,0 %, 2,5 %, nhdm NC c6 két qua diéu tri chung tét hon nhoém BC véi p
< 0,05. Két qua cai thién cac trieu chiang YHCT trén 1am sang, ty 18 tat ca cac
triéu chung bao gom: dau lung hoac méng lan xudng chan, dau ting khi troi
lanh, dau c6 cam giac té bi ning né, so gi6 so lanh, an kém, ngu it, dai tién
nat, réu ludi tring mong, réu ludi trang day va nhét, mach phu hodc phi khan,
mach nhu hodn hoic tram tri déu giam ¢ ca hai nhém, su khac biét nay c6 y
nghia thong ké vai p <0,05 [57].

Nam 2023, Lé Pic Quang, Vii Nam, “Danh gia két qua phuong phap
siéu am tri liéu két hop dién cham va xoa bop bam huyét diéu tri dau than
kinh héng to”, két qua diéu tri chung sau 14 ngay dat mac d6 tot 15,0%, kha
dat 67,5%, trung binh17,5%, khéng c6 muc do kém [58].

Niam 2019, Nguyén Vian Hung va cong su di danh gia hiéu qua diéu tri
dau than kinh hong to thé huyét & bang bai thubc Than thdng truc & thang két
hop dién cham cho két qua tot va kha chiém 81,4%, khong c6 truong hop nao
két qua kém [59].

Nam 2021, Nguyén Van Tuan, Tran Thi Oanh “Két qua diéu tri dau than
kinh hong to do thoét vi dia dém bang phuong phap dién cham két hop kéo
gidn cot séng that lung”. Qua nghién ciu 30 bénh nhan cho thay dién cham
két hop kéo gidn cot sdng thit lung 1a phuong phap c6 hiéu qua trong diéu tri
dau than kinh hong to do thoat vi dia dém vai 80% tét, 13,3% kha, 6,7% trung

binh, khong ¢6 truong hop nao xép loai kém [60].
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1.6.2. Nghién ciru trén thé gigi

Niam 2000, Bronfort G va cac cong sy ngudi My da tién hanh khao sat
nham danh gia hiéu qua cua viéc diéu tri ndi khoa cho céc bénh nhan dau than
kinh hong to. Nghién ciru duoc tién hanh ngiu nhién trén 706 nguoi tinh
nguyén véi can thiép bang ting cudng cham soc y té ngoai vién, tap van dong
phuc hdi chtrc ning va tiém steroid cho nhitng trudng hop nang. Két qua: cac
triéu ching nhu dau lung, dau chan va diém khuyét tat Roland-Morris cai thién
tir mirc 50% truéc nghién ciu thanh 84% bénh nhan cai thién tét ¢ ngudong 12
tuan theo ddi (p <0.01) [61].

Nam 2015, Zongshi Qin va cong sy tién hanh danh gia hiéu qua cua
cham ctru trong diéu tri dau than kinh hong to. Két qua danh gia chung cho
tinh trang sau diéu tri, 6 nghién ctu cho thay cham ctu vuot tréi hon han so
véi thude (n=578) va 2 nghién ciru cho thay cham cau phdi hop véi thude tot
hon khi chi sir dung mot loai thuoc (n=87) [62].

Nam 2015, Mei Ji va cong su tién hanh mot nghién ctu nham danh gia
hiéu qua cua dién cham trong diéu tri dau than kinh héng to. Nghién ctu cho
thdy mutc do dau danh gia theo thang diém VAS giam dang ké ¢ nhom duogc
dién cham, thoi gian giam dau kéo dai, bénh nhan cai thién duoc hau hét cac
triéu chimg 1am sang va ting tam van dong cot séng [63].

Nam 2016, Qiu L. va cong su nghién cau trén 60 bénh nhan dau than
kinh héng to do thoat vi dia dém cot sdng thit lung duoc diéu tri bang dién
cham trong 4 tuan lién tuc. Két qua: 29/60 bénh nhan dat két qua tot, 14/60
bénh nhan co6 cai thién rb rét, 14/60 bénh nhan c6 giam muc do dau va co
3/60 bénh nhan khdng cé cai thién. Sy khac biét trudc sau diéu tri c6 y nghia
thdng ké véi p < 0,05 [64].

1.6.3. Cdc nghién ciru vé Phit chim
Kun-Long Ma, Phu Trung Hoa va cong su (2021), Nghién ctru so sdnh

hiéu qua l4u dai cua phuong phap FSN véi xoa bop dé diéu trj ching dau cb
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khong dic hiéu man tinh. 60 bénh nhan man tinh dugc phan ngau nhién vao
hai nhém: nhém NC dugc diéu tri bang FSN va nhom ching diéu trj bang
XBBH. banh gia trudce, sau diéu tri, 3 thang sau diéu tri va 12 thang sau diéu
tri. Két qua: Sau 12 thang theo doi, ca hai ché @6 diéu tri déu cho két qua
thuan loi tuong tu nhau trén tat ca cac chi sb tién lugng so véi dir li€u ban dau
tuong Gmg cua ching (tat ca déu c¢6 p<0,01). Tuy nhién, so voi nhém xoa bop,
su cai thién ctia VAS, ODI va SF-36 c6 ¥ nghia hon ¢ nham FSN & tit ca cac
thoi diém theo ddi (tat ca déu co p<0,05) [37]

Ching-Hsuan Huang va cong sy (2022): Nghién ctru d6i ching ngau
nhién: Sy cai thién nhanh chong tinh trang han ché van dong ¢ va chat lugng
gidc nga ddi voi chimg dau c6 man tinh dugc diéu tri bang phuong phap Phu
cham. 60 Bénh nhéan bi dau c6 man tinh trong hon 2 thang dugc chia ngiu
nhién vao hai nhoém: nhém Phu cham va nhom kich thich dién than kinh
xuyén da (TENS) danh gia trudc va sau diéu tri 15 ngay. Két qua. VAS da
ngay lap tirc gidam trong cac nhom FSN va TENS va duy tri trong 15 ngay
theo ddi (tat ca p < 0,001). Cac tac dong ngay lap tirc ciing duoc quan sat thay
khi ngudng dau do ap luc tang 1én & nhom FSN vao ngay thir 2 (p = 0,006) va
ngay thir 4 (p = 0,023) sau khi diéu tri va d6 cung cua co giam bai FSN vao
ngay 1 va ngdy th 2 sau khi diéu tri (ca hai p < 0,001). Diéu tri FSN va
TENS da cai thién tinh trang khuyét tat va kha nang van dong cua cd; hon
nita, FSN d4 thuc day nhitng nguoi tham gia nhan dugc chat lugng gidc ngl
t6t hon, nhu duoc xac dinh bang danh gia PSQI (p = 0,03). TENS khong c6
loi ich gi ddi vé6i chét luong gidc ngi [38]

Nguyén Ping Hién (2023): Panh gia hiéu qua ctua phuwong phap phu
cham két hop xoa bop bam huyét diéu trj Hoi chimg ¢ vai canh tay do thoai
hoa cot séng co. Té)ng s6 80 bénh nhan duge chia lam 2 nhom diéu tri trong

vong 15 ngay bang. Nhom nghién ctru dung phuong phap pht cham voi xoa
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bop bam huyét, nhém dbi chimg dung dién cham két hop xoa bop bam huyét.
Két qua diéu tri chung: Két qua tt dat 55%, kha 37,5% , trung binh 7,5% [65]
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Chuwong 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ciru:

Bao gém cic bénh nhan tudi tir 38, dugc chan doan x4c dinh Pau than
kinh héng to do thoai hoa dot séng thét lung tai Bénh vién Y hoc cd truyén
Ha Pong khong phan biét gidi tinh va nghé nghiép, tu nguyén tham gia
nghién ctru va tudn thu quy trinh diéu tri.

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhan
2.1.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhdn theo y hoc hién dai. [12]

* Pugce chan doan xac dinh 1a dau than kinh héng to thong qua triéu
ching 1am sang:

+ Trigu chitng co nang: Pau ving thit lung lan xudng hong dui, cang
chan, ban chan (tiy vao ré than kinh ton thuong) theo duong di cta day than
kinh héng to.

+ Trigu chitng thuc thé:

Hbi chimg cot séng: (+)
Tu thé chéng dau: (+)
Piém dau cot séng: (+)
Co ctng co canh séng: (+)
Chi s Schober giam (d6 gidn CSTL < 14cm)
Hoi chtng ré than kinh: (+):
Déu hiéu Laségue (+)
Heé théng cac diém Valleix (+). [12]
* Can 1am sang: X-quang c6 hinh dnh thoai héa cot song that lung
* Bénh nhan dau TKHT ¢6 mic do dau 3 < VAS < 6 diém.
* BN tinh nguyén tham gia NC va tuan thii ding liéu trinh diéu tri.
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2.1.1.2. Tiéu chudn chon bénh nhan theo y hoc c6 truyén

Céc bénh nhan dau TKHT sau khi dugc chon theo tiéu chuin cia YHHD
s€ tiép tuc duoc kham bénh va chan doan theo YHCT, chon nhitng bénh nhan
phong han thap két hop can than hur:

- Pau vung thit lung lan xudng chan theo dudng di cia kinh Tac thai
duong Bang quang va/hoic Tuc thiéu duong Dom. Pau cd cam giac té bi,
nang né, co thé cd teo co. Bénh kéo dai, dé tai phat.

- Ngudi mét moi, an ubng kém.

- Chat ludi nhot, béu, réu ludi tring day va nhét.

- Mach nhu hodn hoic trAm nhuoc [12].

2.1.2. Tiéu chudn loai triv bénh nhan

- Phu ntr 0 thai.

-Pang mac cac bénh 1y nhu: Suy tim, suy than giai doan cudi, xo gan,
viém gan cap, tang huyét ap chua 6n dinh, ung thu, bénh ly suy giam mién
dich, réi loan tdm than, nhidm tring nang.

-Bénh nhan cd kém theo cac bénh ly ving cot sdng nhu: Lao cot séng,
viém d6t sbng — dia dém, viém cot song dinh khép, abces cot sdng, chan
thuong cot séng, di dang cot song.

- Da va to chirc duéi da tai ving huyét viém nhiém, chay dich.

-Bénh nhan c6 chi dinh can thiép ngoai khoa: yéu liét co, rdi loan co
tron.

-Bénh nhan chdng chi dinh voi phuong phép phu cham, dién cham va
x0a bop bam huyét.

- Bénh nhan khong tuan tha diéu tri.

2.2. Chat liéu nghién ciru.
2.2.1. Nhom nghién curu.
Bénh nhan dugc diéu tri bang phuong phap phu cham két hop xoa bop

bam huyét, trong do;
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- Phuong phap phu cham: quy trinh va céng thac huyét ap dung nhiing
huyét sau: Than du, Pai truong du, Thira son (Phu luc 2) [13], [14]
- Xo0a bop bam huyét: Theo huéng dan ““Quy trinh xoa bép bam huyét
diéu tri dau than kinh héng to” ctia Bo Y té (Phu luc 5) [42]
2.2.2. Nhém doi chirng
Bénh nhan duoc diéu tri bang phuong phap dién cham két hop xoa bop
bam huyét, trong d6:
- Phac d6 dién cham diéu tri dau than kinh hong to duoc ap dung theo
Hudéng dan quy trinh ki thuat kham bénh chita bénh caa Bo Y té. (Phu luc 3). [11].
- Xoa bop bam huyét: Theo huéng dan ““Quy trinh xoa bop bam huyét
diéu tri dau than kinh hong to” ciia Bo Y té (Phu luc 5) [42]
2.3. Phuong tién nghién ciru
Céc phuong tién phuc vu cho nghién ctru do la:
- Kim cham ctru ding mét 1an kich thuéc 0,25 mm x 70 mm.
- Méy dién cham M8 cta Trung tam dao tao, img dung cham ctru Viét Nam
san Xuat.
- Bong, con sat khuan, pank cé mau, Eugo, hop dung vat sac nhon.
- Thudce do tdm van dong cot séng ¢
- Thudc do mirc d§ dau VAS
- Thang diém ODI
2.4. Pia diém va thoi gian nghién ciru
- bia diém: Nghién ctu dugc thyuc hién tai Bénh vién YHCT Ha Pong.
- Thoi gian tir thang 5 nam 2024 dén thang 10 nam 2024.
2.5. Phwong phap nghién ciru
2.5.1. Thiét ké nghién civu
Nghién ctru can thiép 1am sang, so sanh trudc va sau diéu tri, c6 nhom

d6i chimg.
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2.5.2. Cé mdu va cdch chon mau

Chon ¢& mau thuan tién gdm 70 bénh nhan, chia lam 2 nhém bang
phuong phap ghép cip sao cho twong ddng vé tudi, gidi, mirc dd bénh.
2.5.3. Quy trinh nghién cuu.

- Bénh nhan duoc kham 1am sang, can 1am sang chan doan xac dinh dau
than kinh hdng to do thoai hoa cot séng.

- 70 bénh nhan dap tng tiéu chuan lya chon, tiéu chuan loai trr, dugc
dua vao d6i twong nghién ctu, chia thanh hai nhém.

+ Nhom d6i ching: 35 bénh nhan duge diéu tri bang phuong phap dién
cham, xoa bop bam huyét trong 15 ngay.

+ Nhom nghién ctu: 35 bénh nhan duoc diéu tri bang phuong phap
Phu cham, xoa bop baAm huyét trong 15 ngay.

- Theo d@i, ghi nhan va xir ly tai bién (néu co).

-Pénh gia lai cac chi s6 nghién cuu tai thoi diém sau 3 ngay diéu tri
(D3), sau 7 ngay diéu tri (D7), sau 15 ngay (D15). So sanh két qua truéc — sau
diéu tri cia timg nhom va gitra hai nhém.
2.5.4. Cdc chi sé va bién sé nghién ciru
2.5.4.1. Pdc diém chung cia doi twong nghién ciru (thu thdp tai thoi diém
DO0):
Tudi, gidi, nghé nghiép, thoi gian mic bénh, chi sé BMI, Chi sé X-quang
CSTL.
2.5.4.2. Cdc chi tiéu danh gid két qud nghién ciru

- Mitc d6 dau cua bénh nhan danh gia theo thang diém VAS cua hang
Astra- Zeneca .

- Po d6 gidn cua CSTL (theo chi sé Schober).

- Tam véan dong cia CSTL (Gap, dudi, nghiéng bén dau)

- Panh gia muc d6 giam chén ép ré than kinh hong to (theo NP
Lasesgue).
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- C&c hoat d@ong chirc nang sinh hoat hang ngay theo bo céu hoi
Oswestry Disability (ODI).
- T4c dung khoéng mong muédn cua phuong phap diéu tri: Bam tim, do
da, ngtra, gy kim, nhiém triing, vung cham, chay mau.
2.5.4.3. Cdc yéu té anh hiong dén qud trinh diéu tri
Tudi, Gigitinh, Nghé nghiép, Thoi gian bi bénh, két qua phim X-quang
THCSTL
2.5.5. Tiéu chudn Iweng gia két qud
2.5.5.1. Tiéu chudn ddnh gid cdc chi tiéu nghién ciu [32].
Pau 1a sy danh gia cha quan cia BN theo thang diém VAS (Visual
Analogua Scale): Thang diém VAS tir 1 dén 10 bang thudc do d6 cua hang

Astra- Zeneca .

Naropin® Emia” Marcaine” Xylopro;f Xylocaine

‘et ) | & || G
o > s / (U\,-" | y
] / = [ -

The World I _eader In LLocal Anacsthcutics

Hinh 2.1. Thuéc do thang diém VAS
Thang diém VAS 1a mét thuéc ¢ hai mat:
M6t mat: Chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 ¢én 10 diém.

Mot mat: Co 5 hinh tuong, ¢6 thé quy udc va md ta ra cac mirc dé bénh
nhan tu lugng gia cho dong nhat do dau.

+ Hinh tht nhit (twong Gng 0 - 1 diém): bénh nhan khong cam thay bat
ky mot dau don kho chiu nao.

+ Hinh th{r hai (twong (ng 2 - 3 diém): bénh nhan thay hoi dau, kho chiu,
khdng mat nga, khong vat va va cac hoat dong khac binh thuong.

+ Hinh thtr ba (twong tng 4 - 5 diém): bénh nhan dau kho chiu, mat ngu,

bon chdn, kho chiu, khéng dam cir dong hoac c6 phan xa kéu rén.
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+ Hinh tha tu (twong ung 6 - 7 diém): dau nhiéu, dau lién tuc, bét luc

van dong, luén kéu rén.

+ Hinh thir nam (twong tng 8 - 10 diém): dau lién tuc, todt md hdi. Co

thé choang ngat.

Céch cho diém va phan loai cac muc d6 trong nghién ctru dugc tinh theo

bang dudi day:

Bang 2.1. Phan loai mirc d dau va cach cho diém dua vao diém VAS.
Phan loai diém VAS Mire d9 dau Thang diém
VAS =0 Khong dau 0
0<VAS<2 Dau nhe 1
2<VAS <4 Dau vua 2
4<VAS<6 Dau nang 3
VAS > 6 Pau rat nang, dau khong chiu duoc 4

« P gidn cot séng that lung (theo chi s6 Schober)

Céach do: Bénh nhan dung thang, hai got chan sat vao nhau, hai ban chan

mé mot goc 60°, thay thudc xac dinh mom gai cua dét S1 va danh dau lai

(diém P1). Tir diém nay do 1én trén 10cm (do 1an 1) va danh dau tiép diém tha

2 (P2). Sau d6 cho bénh nhan cdi t6i da, hai chan dudi thang tai khép goi.

Thay thudc do lai khoang céch gitra hai diém P1 va P2 (¢ tu thé cli cua bénh
nhan). Ngudi binh thuong khoang cach do tir 14 cm dén 15 cm [21], [53].

Bang 2.2. Cach danh gia diém dwa vao chi so Schober

Phan loai chi sé6 Schober Mire dd Thang diém
Chi s6 Schober > 14 cm Khong dau 0 diem
13 < Chi s6 Schober <14 cm Pau nhe 1 diém
12 < Chi s6 Schober <13 cm Dau vira 2 diém
Chi s6 Schober < 12 cm Pau ning 3 diém




42

* Nghiém phap Lasegue:

Céch do: Bénh nhan nam ngira dudi thang chan, thay thuéc mot tay nang
¢ chan, mot tay dat & dau gbi va giir goi cho thang, kham 2 thi. Thi 1: tur tir
nang chan bénh nhan I1&n khoi givong dén khi xuat hién dau doc theo duong
di cua day than kinh hdng to thi ding lai, tinh géc tao thanh gitra chan va mat
giwdong (d6). Binh thuong 1a 90°. Thi 2: Giir nguyén goc d6 va gap chan bénh
nhan lai tai khép géi, bénh nhan khong con dau doc mat sau chén nira [21].

Bang 2.3. Cach danh gia diém dwa vao nghiém phap Laségue

Phén loai géc Lasegue Mirc do Thang diém
Goc Lasegue > 75° Khéng dau 0 diém
65° < Goc Lasegue < 75° Pau nhe 1 diém
55° < Goc Laségue < 65° Dau vira 2 diém
Goc Laségue < 55° Pau ning 3 diém

« Tam van dong cia CSTL

Sir dung thuéc do tam van dong khép: Thudc co goc 1a mit phang
hinh tron, chia @6 tir 0° - 360°, mot canh di dong va mét canh c¢b dinh, dai
30cm [21].

A A s
A‘B‘-r?e} /
e

BT oD

Hinh 2.2. Thuéc do tAm vin dong khép
Cach do: Bénh nhan dung thang, hai g6t chan sat nhau, ban chan mé goc
60°. Yéu cAu bénh nhan lam céc dong tac van dong cot song, dung thude do

tam van dong dé danh gia.
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+ Do d6 dudi cua cot sdng: Diém dat cb dinh & gai chau trudc, canh ¢b
dinh dit doc theo dui, canh di dong dat doc theo than, yéu cau bénh nhan
dtng thang, 2 gt chan chum vao nhau, ngta than téi da ta dugc goc do cua
do dudi CSTL.

+ Po d6 gap cua cot sébng: Piém dit ¢d dinh ¢ gai chau trude, canh ¢b
dinh dit doc theo dui, canh di dong dat doc theo than, yéu cau bénh nhan
dtng thang, 2 g6t chan chum vao nhau, cli than téi da ta duoc goc do cua
d6 gip CSTL.

+ Po do nghiéng bén dau cua cot sdng that lung: Bénh nhan dung thang,
diém cd dinh & gai d6t séng S1, canh c6 dinh theo phuong thang dung, canh
di dong dat doc cot sbng hudng dot sdng , yéu cau ngudi bénh nghiéng téi da
vé bén dau, goc do dugc la goc nghiéng caa CSTL.

Bing 2.4. Cach danh gia tAm van dong cot song thit lung

Gap Dubi Nghiéng Mirc d6
>70: 0 diém >25: 0 diém >25: 0 diém Khong dau
> 60: 1 diém >20: 1 diém >20: 1 diém Pau nhe
>50: 2 diém >15: 2 diém >15: 2 diém Pau vira
<50: 3 diém < 15: 3 diém < 15: 3 diém Pau nang

*Cac hoat dong chire ning sinh hoat hang ngay

Str dung bo cau hoi caa George E Ehrlich trong b6 cau hoi “OSWESTRY
LOW BACK PAIN DISABILITY QUESTIONAIRE” dé danh gia su cai thién
chat lugng cudc séng ctia bénh nhan dau CSTL [53].

Bo cau hoi Oswestry Disability (OD), gom 10 cau héi vé tinh trang han
ché trong sinh hoat va hoat dong hang ngay caa bénh nhan (Phu luc 6). Mdi
cau hoi ¢d 5 muc tra 1oi: Mac d6 1 13 tot nhat, mic do 5 12 kém nhat. Bénh
nhan chon mic d6 tra 16i pht hop nhat véi tinh trang caa minh. Diém caa chi
s6 OD la tong diém caa 10 cau hoi. Thap nhat 0 diém, cao nhat 50 diém.
Diém cang cao chirc nang sinh hoat cang giam.
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Bang 2.5. Cach danh gia diém dwa theo chi s6 ODI

Chi s6 Oswestry Disability (ODI) Mitc @ | Thang diém
ODI < 19 diém Khong dau 0
20 < ODI < 29 diém Pau nhe 1
30 < ODI < 39 diém Pau vira 2
ODI > 40 diém Pau ning 3

* Panh gid cac triéu chiing theo YHCT tai thoi diém ngay thir 7 va
ngay tha 15
* Theo doi va danh gia tac dung khong mong muén
- Theo ddi tac dung khéng mong muén trén 1am sang nhu: d6 da, man
ngtra, chay mau, gay kim, bam tim, vung cham, nhiém tring... duogc tién
hanh sau mdi lan l1am tha thuat.
Panh gia duoc tién hanh tai thoi diém trude diéu tri (DO) va 15 ngay
diéu tri (D15).
2.5.5.2. Tiéu chudn danh gid két qua diéu tri chung
- Panh gia két qua diéu tri theo tung chi tiéu va két qua diéu tri chung theo
tong diém caa 5 chi tiéu: Thang diém VAS, chi sé Schober, nghiém phap
Laségue, tam van dong CSTL (cUi, ngira, nghiéng bén dau), chi s6 ODI. Dya
vao tong diém cta cac chi s6 trén, danh gia két qua diéu tri chung tai thoi
diém D; va Dys lam 4 mac do

Tong diém trwdc diéu tri — Téong diém sau diéu tri
x 100%

Phan loai = , v T
: Tong diém trwérc dieu tri

Bang 2.6. Phan loai két qua diéu tri chung

Phan loai Hiéu qua diéu tri
Tot > 80%
Kha 60% < két qua chung < 80%

Trung binh 40% < két qua chung < 60%
Kém <40%
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2.6. Phwong phap xir 1y s6 liéu

Xt Iy s6 liéu thu duoc trén may tinh biang phian mém toéan thong ké y
sinh hoc SPSS 20.0.

Kiém dinh gi4 tri trung binh bang test t- Student.

Kiém dinh su khac biét giita cac ty |é bang thuat toan y?

+ V&i p > 0,05 su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké.

+ V&i p < 0,05 su khéc biét c6 ¥ nghia thdng k&, véi do tin cay 95%.

+ V&i p < 0,01 su khéc biét co ¥ nghia thong ké, véi do tin cay 99%.

2.7. Sai s6 va cach khdng ché sai s6

2.7.1. C4c loai sai sb

- Sai s6 do phiéu diéu tra, diéu tra khong dung quy trinh.

- Sai s6 trong qua trinh kham, dénh gia ddi twong nghién cuu.

- Sai s6 trong qua trinh thu thap thdng tin.

2.7.2. C4c bién phap khdng ché sai sb

- Théng nhat quy trinh diéu tra thong tin, kham, thuc hién thu thuat va
cac chi ti€u danh gia, tdt ca bénh nhan duoc 1am mau bénh an chung théng
nhéat.

- Lap ké hoach thu thap s liéu hop 1y, khoa hoc. Viéc thu thap s6 liéu,
viét phiéu theo doi, bénh an nghién ctru... do mot nguodi thuc hién

- Tap huan nhom tham gia diéu tri bénh nhan dé théng nhat vé chan
doan, phuong phap diéu tri.

- Theo di sat bénh nhan, phat hién cac truong hop khong tuan thu diéu
tr1 hodc dung diéu tri vi tac dung khong mong mudn (néu co) dé loai ra khoi
nghién ctru va lam bao cdo truong hop.

2.8. Pao dirc trong nghién ciru

Pé tai sé dugc Hoi dong danh gia dé cuong luan vin Béac si CKII va Hoi

ddéng dao duc Hoc vién Y Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam thong qua va phé

duyét truéc khi tién hanh.
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Tat ca c4c bénh nhan déu tinh nguyén tham gia, hop tac trong nghién
ctru. Bénh nhan duoc cung cip day du théng tin vé nghién ctru va déu ky cam
két nghién cau. Bénh nhan cé quyén roi khoi nghién ciu bat cir ldc ndo vi bat
cua ly do gi.

Nghién ciu chi nham tim ra thém mot phuong phap c6 hiéu qua diéu tri
dau than kinh hdng to, khdng nham muc dich nao khac.

Khi d6i twong nghién ctu c6 ddu hiéu khdng giam dau hoic ning thém

thi chiing toi sé& thay doi phac do diéu tri.
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SO PO NGHIEN CUU

Kham, sang loc, lva chon 70 bénh nhan (Bap tng tiéu

chuan lya chon, tiéu chuan loai tri)

Nhom DC
(n=35)
PHU CHAM + XBBH PIEN CHAM + XBBH
Méi ngay 01 Ian x 15 ngay Moi ngay 01 lan x 15 ngay
lién tuc lién tuc

banh gia tai cac thoi di€m Do, D3, D7, D1s

Theo d6i cac tic dung khéng mong muon hang ngay.

Thu thip va xtr 1y s6 liéu

Béo cdo két qua




3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru
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Chwong 3
KET QUA

3.1.1.Pdc diém bénh nhén theo tuoi

Bang 3.1 Phan b6 bénh nhan theo tudi

Poi twong Nhom NC (1) Nhom PC (2) Tong
n % n % n %
Nhom tudi
3849 2 5,7 1 2,9 3 4,3
50 — 59 13 37,2 11 31,4 24 34,3
> 60 20 57,1 23 65,7 43 61,4
Tong 35 100 35 100 70 100
X +SD 61,71 +9,7 61,77 £ 9,38 61,74 + 9,48
P(1)-(2) p>0,05
Nhan xét:

Bang 3.1 cho thay nhdm tudi chiém ty 1 cao nhat 1a nhém ngudi bénh
> 60 tudi 61,4%, trong d6 & nhom NC chiém 57,1%, nhém DC chiém 65,7%.
Nhom tudi tir 38 - 49 tudi co ty 1é thap nhat ¢ ca hai nhém. Tudi trung binh &
nhom NC 13 61,71 + 9,7, nhém DC 1a 61,77 + 9,38. Su khac biét vé tudi giira

hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

3.1.2. Péc diém bénh nhan theo gidi tinh




Biéu d6 3.1 Phan bé bénh nhin theo gidgi tinh

70

Nhan xét:

Nhém NC

49

p>0,05

B Nam B N

65.7
60
60
50
40

40 343
30
20
10

0

Nhém bC

Theo Biéu db 3.1 cho thdy nhém bénh nhan nit chiém ty 1& cao hon

nhém bénh nhan nam, sé bénh nhan nit & nhém NC va BC chiém ty Ié lan

luot 12 65,7% va 60%. Sy khac biét vé giéi tinh gitra hai nhém khdng c6 y

nghia théng ké p > 0,05.

3.1.3. Pidc diém bénh nhan theo nghé nghiép

Bing 3.2 Phan bé bénh nhan theo nghé nghiép

Po6i twong | Nhdm NC (1) | Nhém PC (2) Tong
. n % n % n % P(L-2)
Ngheé nghig
Lao dong chan tay 22 62,9 21 60,0 43 | 61,4 |p>0,05
Lao dong tri 6C 13 37,1 14 40,0 27 | 38,6
Tong 35 100 35 100 70 | 100
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Nhan xét: Trong nghién ctru nay, nhom lao dong chan tay chiém ty 1¢ cao hon
61,4%, ty I¢ & hai nhom NC va nhém DC véi lan luot 12 62,9% va 60,0%. Sy
khé&c biét gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké vai p >0,05.
3.1.4. Péc diém bénh nhan theo thoi gian mdc bénh

Bing 3.3 Phan bé bénh nhan theo thoi gian mdic bénh
Poi twong| Nhém NC (1) | Nhom PC (2) Tong
n % n % n % |p(1)-(2)

Thoi gian
< 3thang 10 28,6 5 14,3 15 21,5 |p>0,05
3 - 6thang 11 31,4 12 34,3 23 32,8

6 thang 14 | 40,0 18 514 | 32 | 457
Tong 35 100 35 100 70 | 100
Nhan xét

Bénh nhan co thoi gian mac bénh > 6 thang c6 ty 1¢é cao nhat 45,7%,
trong d6 & nhom NC 1a 40,0%, nhom BC 1a 51,4%. Bénh nhan méc bénh tir <
3 thang co ty 1¢& thap nhat 21,5%, chiém 28,6% ¢ nhdm NC va 14,3% & nhém
PC. Su khac biét vé thoi gian mac bénh gitta hai nhém khéng c6 ¥ nghia
théng ké vai p > 0,05.

3.1.5. Péc diém bénh nhan theo BMI
Bing 3.4 Phan b6 bénh nhan theo BMI

Poi twong | Nhom NC (1) | Nhém BPC (2) Tong
BMI n % n % n % | p(1)-(2)
<18,5 0 0 1 2,9 1 | 14
18,5- 24,9 33 | 943 | 32 | 914 | 65 | 92,9
>25 2 5,7 2 5,7 4 | 57
Tong 35 | 100 35 100 | 70 | 100
X +SD (kg/m?)| 22,3+19 22,1+255 | 2225+224 | >0,05

Nhan xét:
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Trong 70 bénh nhan nghién ctu, bénh nhan c6 BMI tir 18,5-24,9 chiém
ty 1& cao nhat véi 94,3% ¢ nhdm NC va 91,4% ¢ nhém PC. Sy khac biét vé
BMI giita hai nhém khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

3.1.6. Péc diém ton thwong cét séng thit lung trén phim X-quang

Bing 3.5 Dic diém ton thwong cot séng thit lung trén phim X-quang

Poi twong Nhom NC(1) | NhémPC (2) | Tong
X- quang P(1)-(2)
n % n % n %
Gai xuong 35 | 100 | 35 | 100 | 70 | 100
Phi da_ii m@u ban nguyét 5 | 143 | 6 171 | 11 | 157 20,05
Hep 16 tiép hop 8 | 229 | 15 | 429 | 23 [329]|
Giam chiéu cao diadém | 10 [28,6 14 | 40,0 | 24 [343

Nhan xét:

Qua bang 3.5 ta thdy 100% bénh nhan déu cé hinh anh gai xuong trén

phim X-quang. Hinh anh giam chiéu cao dia dém ctia nhém NC va BC chiém
ty 18 lan luot 12 28,6% va 40,0%. Hep 16 tiép hop cta 2 nhom la 32,9%.
Chiém ty I¢é thip nhat 1a Phi dai mau ban nguyét 15,7%. Su khac biét gitra 2

nhom khéng cé ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

3.1.7. Pdc diém céc chi sé 1am sang truwde diéu tri

Bdng 3.6 Dac diem vé cac chi so lam sang trwoc diéu tri

Nhém | Nhom NC Nhém PC
(n =35) (n =35) p

Chi sb (X + SD) (X +SD)
Piém dau VAS 590 + 0.66 589+0,76 |>0,05
Tam van dong gap (do) 4523 +4,5 4574+ 4,79 |>0,05
Tam van dong dudi (do) 16,11 +2,0 16,40 +1,65 |>0,05
Tam van dong nghiéng bén dau 18,09+ 2,5 18,11 +2,04 |>0,05
Schober (cm) 11,00 £ 0,80 11,09+0,81 |>0,05
Goc d6 Laségue (d0) 54,17 + 4,09 55,31 +5,35 |>0,05
Chi so ODI 34,86 +4,87 | 3346+4,78 |>0,05
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Nhdn xet:

Tai thoi diém truéc nghién ciu, dic diém 1am sang cua c4c cua cac doi
tugng nghién ctru nhu: diém dau VAS, tdm van dong CSTL (gap, dudi,
nghiéng bén dau), d6 gidn CSTL (chi s6 Schober), nghiém phap Lasegue va
chtic ning sinh hoat hang ngay (theo thang diém ODI) gitta hai nhém tuong
d6ng nhau, su khac biét véi p > 0.05.

3.2. Két qua nghién ciru
3.2.1. Két qua giam dau theo thang diém VVAS
Bang 3.7 Sw thay d6i mirc @9 dau theo thang diém VAS

6i twongl Nh6m NC (1) | Nhém PC (2) Tong
BMI n=35| % | n=35 % [n=70| % | P(1)-(2)

Thoi diém DO
DPau vira 31 | 88,6 29 82,9 60 857 | p>0,05

Pau niing 4 11,4 6 17,1 10 14,3
Thoi diém D3
Pau nhe 4 11,4 5 14,3 9 12,9 | p>0,05

Dau vira 31 88,6 30 85,7 61 87,1

Thoi diém D7
Pau nhe 22 | 62,9 19 54,3 41 58,6 | p>0,05
Pau vira 13 | 371 16 457 29 41,4

Thoi diém D15

Khong dau 1 2,9 0 0 1 15
p <0,05
Pau nhe 30 85,7 31 88,6 61 87,1
Pau vira 4 11,4 4 11,4 8 11,4
Ppo-o7 <0,05

<0,05

I:)DO-D15
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Nhan xét:

Trude diéu tri, mic do dau cua bénh nhan tap chung ¢ 2 nhém dau vira
va dau nang, chu yéu & mac do dau vua vai 88,6% ¢ nhém NC va 82,9% &
nhom PC. Phan b tuong dong nhau & 2 nhom diéu tri véi p >0,05.

Sau 3 ngay diéu tri, mic do dau duoc cai thién, khdng con bénh nhan
c6 mirc do dau ning & hai nhém. Tuy nhién chua c6 su cai thién nhiéu, khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Tai thoi diém sau diéu tri 7 ngdy, c6 su cai thién & ca hai nhdm bénh
nhan, mic 6 dau nhe chiém ty & cao hon, lan luot & nhdm NC 1a 62,9% va
nhom DC 13 54,3%. Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Tai thoi diém Dss, €O su cai thién rd rét vé phan loai mac d6 dau, ¢
nhém NC ¢6 85,7% BN dau mirc do nhe, 11,4% BN dau muac do vira va 2,9%
BN khong dau. Trong khi d6 & nhém BC khong c6 BN khong dau, 88,6 BN
dau nhe va 11,4% BN dau muc d6 vira. Su khéc biét co ¥ nghia thong ké voi
p<0,05

7

5,89+0,76
6 - 5,17+1,04
——

5,90+0,66

4,03+1,25

4 4.71+0.95

’ 3,23+1,03 2,26+0,91

1 p>0,05 | 1,29+1,03

DO D3 D7 D15

p<0,05

=== NhOm NC Nhom BC

Biéu d0 3.2 Két qua thay déi chi s6 VAS trung binh tai cac thoi diém
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Nhan xét:

Trude diéu tri, diém VAS trung binh & nhém NC 13 5,90 + 0,66 (diém),
nhom DC 1a 5,89 + 0,76 (diém), sau 15 ngay diéu tri, diém VAS & nhém NC
1,29 + 1,03 (diém), & nhém BC 2,26 + 0,91 (diém). Su khac biét co y nghia
thong ké giira hai nhom tai thoi diém D15 voi p < 0,05.

3.2.2. Sw thay doi dé gidn cot song thit lung
Bing 3.8 Sw thay d6i mirc dd giin cot song thit lung theo Schober

Poi twong| Nn6m NC (1) | Nhém PC (2) Tong

n=35| % |n=35| % |n=70| % p(1)-(2)
Mirc do

Thoi diém DO

Hanchévia| 9 | 257 | 10 | 286 | 19 | 271 | ns005

Han ché ning| 26 743 o5 71.4 51 72,9

Thoi diém D3

Hanchénhe| 15 | 429 7 20,0 22 314

, 0>0,05
Han ché vira| 18 514 27 771 45 64,3
Han ché nang 2 5,7 1 2.9 3 4,3
Theoi diém D7
Han ché nhe| 21 60,0 10 28,5 31 44,3
D <0,05

Hanchévira| 13 | 371 | 24 68,6 37 52,9

Han ché nang| 1 2.9 1 29 2 2,9

Thoi diém D15

Binh thwong| 26 743 10 28.6 36 51,4 p < 0,05

Hanchénhe| 9 | 257 | 20 | 571 | 29 | 414
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Hanchévira| O 0 5 143 5 7,2
PDO-D3 < 0’05
Pbo-o7 <0,05
Ppo-p1s <0,05
Nhan xét:

Trude diéu tri, da sé bénh nhan tham gia nghién cau c6 han ché ning
d6 gian CSTL, trong ¢6 nhom NC chiém 74,3% va nhom DC chiém 71,4%.
Sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Sau 7 ngay diéu tri, mic do cai thién di ting 1én c6 y nghia thong ké
Vi p<0,05.

Sau 15 ngay diéu tri, su cai thién d6 gidin CSTL ¢ ca hai nhom ting rd
rét so véi thoi diém trude diéu tri va co y nghia thong ké véi p < 0.05. Trong
d6 & nhém NC cao hon nhom DC, ty 1& nguoi bénh khong han ché va han ché
nhe do gidn CSTL ¢ nhom NC va nhom PC 1an luot 1a 100 % va 85,7 %. O
ca hai nhom déu khéng c6 ngudi bénh nao han ché ning do gidn CSTL, su

khac biét giira hai nhom c6 ¥ nghia thdng ké vai p < 0.05.

16
12,66+ 0,68 13,8£0,53
14 12,4+0,78
11,0£0,8 /
2 , — 13,14+0,85
&=

12,17+0,45 12,29+0,57
10 | 11,00+0,81

8 p<0,05 p<0,05

Do D3 =®=Nhoém NC EP=Nhém 8C ;5

Biéu dé 3.3. Két qud thay doi dp gidn CSTL




Nhan xét:
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Trude diéu tri ¢ gidn CSTL trung binh ¢ hai nhom 1a twong duong
nhau, nhom NC 1a 11,00 £+ 0,80 cm va nhom BC 1a 11,09 £ 0,81 cm, su khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Sau 7 ngay diéu tri, do gidn CSTL trung binh & ca hai nhom tiép tuc

tang va co ¥ nghia so voi thoi diém trude diéu tri véi p < 0,01. Nhdm NC c6

xu hudng cai thién tot hon nhom DC, su khac biét giira hai nhdm vé cai thién

d6 gidn CSTL trung binh c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Sau 15 ngay diéu tri d6 gian CSTL trung binh & ca hai nhom déu ting

1 rét so voi thoi diém trude diéu tri v6i p < 0,01. Nhém NC cai thién do gidn

CSTL trung binh t6t hon nhom BC, trong d6 do gidn CSTL trung binh ¢ ca
hai nhém NC va nhém PC 1an luot 1a 13,80 + 0,53 (cm) va 13,14 + 0,65 (cm),

su khac biét gitta hai nhom c6 y nghia théng ké véi p < 0,05

3.2.3. Sw thay doi tim vin dong cét song thit lung

* Sy thay doi tam vin déng gap cét song thit lung

Bing 3.9 Két qua thay doi tim vin déng gip

NROM | \hém NC (n1=35) | Nhém BC (n = 35) )
,, X ; X ;
o i + SD (d6) + SD (d0)
Do 4523 + 4,51 45,74+ 4,79 > 0.05
D; 53,86+ 4,73 50,01 = 7,17 <0,05
D, 50,83 + 4,13 55,06 + 4,36 <0,05
Dis 71,00 3,96 65,94 = 3, 37 <0,05
Po Do 8,63+ 6,53 5,17 + 8,62 <0,05
ihenh Do.s 14,60 + 6,12 9,32 + 6,48 < 0,05
oint | Dois 25,77 £ 6,00 20,20 + 5,86 <0,05

Po-3, Po-7, Po-15

<0,01,<0,01, <0,01

<0,01, <0,01, <0,01

Nhan xét:
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- Sy thay doi tdm van dong gap giira 2 nhém nghién ctu twrong duong
nhau tai thoi diém trude diéu tri voi p> 0,05. Sau diéu tri, tim van dong gap
cot séng thét lung ciia 2 nhom déu ting co ¥ nghia thong ké véi p <0,01.

- C6 su thay ddi giira cac thoi diém nghién ctru, d6 chénh trung binh
sau 15 ngay diéu tri, tdm van dong gap & nhom NC ting 25,77 + 6,00
(56,9%), nhom DC tang 20,20 + 5,86 (44,2%). Su khac biét gitra hai nhom co
y nghia théng ké vai p <0,05
* Sy thay déi tam van dgng dudi cot séng that lung

Bang 3.10. Két qua thay doi tam van déng dudi

Nhom Nhom NC Nhém PC
‘e 3eR n=35 n=35
Thoi diém Y(i SD (C)TG) }i SD ( (i)é) P

Do 16,14 + 2,03 16,4 + 1,65 >0,05
D3 21,17 + 3,15 19,74 + 3,46 >0,05
D, 24,11 + 3,32 21,77 + 2,54 <0,05
D1s 29,57 + 3,73 27 +251 <005
Do | Dos 5,03 +3,78 3,34 £4,02 >0,05
‘t::‘f:gh Do 7,97 + 4,06 5,37 + 3,83 <0,05
binh | Do.1s 13,43 + 4,03 10,60 * 3,26 <0,05

Po-3 Po-7» Poas | <0,01,<0,01,<0,01 |<0,01,<0,01,<0,01

Nhan xét:

Trudce diéu trj su thay d6i tam van dong dudi gitta 2 nhém nghién ciu
tuong duong nhau, khong c6 y nghia théng ké p > 0,05.

Sau diéu tri tam van dong dudi cot sdng that lung cua 2 nhém co cai
thién rd rét vai p <0,01.

Sau 7 ngay va 15 ngay diéu tri, c6 su thay khéac biét vé tam van dong
dudi gitta 2 nhdm, véi p<0,05. Biém chénh cia nhom NC 1a 13,43 + 4,03,
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nhém DC 1a 10,60 + 3,26, mtrc do ting tim van dong dudi cua nhdm NC cao
hon nhém DC.
* Sy thay déi tdm van dgng nghiéng bén dau

Bang 3.11. Su thay d6i tam van dong nghiéng bén dau

Nhom Nhém NC Nhém PC
e (n=35) (n=35) p
Thoi diem X £ SD (d9) X + SD (d9)
Do 18,09 + 2,49 18,11 + 2,04 >0,05
Ds 21,77 +2,95 21,11 +2, 05 >0,05
D~ 2549 + 3,13 2334 + 252 <0,05
Dis 31,34 + 3,38 28,51 + 2,39 <0,05
Do chenh | Do 5,03 + 3,75 3,00 + 2,89 >0,05
trung binh
Doz 7.97 +3.86 523 + 3,20 <0,05
Do-15 13,43 + 4,27 10,40 + 3,17 <0,05
Po-3, Po-7, Po-15 <0,01,<0,01,< <0,01,<0,01, <
0,01 0,01

Nhan xét:

Trudce diéu tri, diém diéu tri 3 ngay su thay d6i tam van dong nghiéng
bén dau giira 2 nhom khong ¢ ¥ nghia théng ké p > 0,05. Sau diéu tri 7 ngay
va 15 ngay, tam van dong nghiéng bén dau ctia 2 nhom déu tang cé ¥ nghia

théng ké vai p <0,01.

Sau 7 va 15 ngay diéu tri, do chénh trung binh vé sy thay doi tim van
dong nghiéng bén dau ctia nhoém nghién ctu tang lan luot la 7,97 + 3,86
(44,1%) va 13,43 + 4,27 (74,2%), con & nhém déi ching tang 1an luot 13 5,23
+ 3,20 (28,9%) va 10,40 + 3,17 (57,4%). Su kh&c biét gitra hai nhdm co y
nghia thong ké vai p<0,05.
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3.2.4. Két qua cdi thién nghiém phdp Laségue sau diéu tri

80 74,37+3,15
66,54+4,01
70 62,29+4,61
60 55,31+5,35 ; 70,89+2,25
—
w0 60,4323,73 63,97+2,50

54,17+4,15
40

p<0,05
30

20
10

0
DO D3 D7 D15

=@ Nhdm NC Nhom BC

Biéu do 3.4. Két qua thay doi chi sé Lassegue trung binh
Nhan xét:
Trudc diéu tri va tai thoi diém diéu tri 3 ngdy su thay d6i goc cua
nghiém phdp Lasegue gilta 2 nhém nghién ctru tuong duong nhau véi p>0,05
Sau 15 ngay diéu tri, su thay d6i goc Lassegue ciia nhém nghién cuau
tang cao hon nhom dbi ching, 1an luot 1a 74,37 + 3,15; 70,89 + 2,25. Su khéc
biét gitta hai nhom cé y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 3.12. Mirc d6 cai thién nghiém phéap Lassegue sau diéu tri

Poi twong| Nn6m NC (1) | Nhém PC (2) Tong
n=35| % |n=35| % |n=70| % p(1)-(2)

Mirc do

Thoi diém DO

Han chévira| 20 57,1 30 85,7 50 71,4 p>0,05

Han ché ning| 15 42,9 5 14,3 20 28,6

Thoi diém D3

Han ché nhe| 17 48,6 5 14,3 22 31,4 p>0,05

Han chévira| 18 51,4 30 85,7 48 68,6
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Thoi diém D7

Han ché nhe | 27 77,1 15 42,9 42 60,0 p <0,05
Hanchévira| 8 22,9 20 57,1 28 40,0
Theoi diém D15
Khéng han
"y 23 657 g 2 31 443 | p<0,05

Han ché nhe| 12 34,3 27 77,1 39 55,7

pDO-D3 <0,05

pD0-D7 < 0,05

pD0-D15 <0,05

Nhan xét:

Trudc diéu tri, da s6 bénh nhan tham gia nghién citu c6 han ché vira va
nang theo su thay d6i goc cia nghiém phap Lassegue, trong d6 nhom NC ¢6
57,1% BN c6 muc do han ché vira va 42,9% BN c6 mie d6 han ché ning. O
nhom DC co 85,7% BN murc d6 han ché vira va 14,3% sé BN han ché ning.
Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Sau 3 ngay diéu tri, da co su cai thién goc caa nghiém phap Lassegue ¢
hai nhém, khéng con mirc d6 han ché ning. Su khéc biét khong c6 ¥ nghia
thng ké véi p>0,05.

Sau 7 ngay diéu tri, ty 1é NB han ché nhe gdéc cua nghiém phap
Lassegue & nhém NC va nhom DC 1an luot 12 77,1% va 42,9%. Su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Sau 15 ngay diéu tri, sy cai thién goc cua nghiém phap Lassegue & ca
hai nhom tang rd rét so véi thoi diém trude diéu tri va co y nghia thong ké véi
p < 0.05. Tuy nhién sy cai thién goc cta nghiém phap Lassegue & nhdm NC
cao hon nhiéu nhém BC, ty 1é nguoi bénh khéng han ché & nhdm NC va
nhém DC 1an lugt 12 65,7 % va 22,9 %.
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3.2.5. Swthay déi chikc nang sinh hoat hang ngay theo thang diém ODI
Bing 3.13. Sy thay doi diém theo ODI

Nhom

Nhom NC (n = 35)

Nhéom PC (n = 35)

Théi diém X + SD (diém) X + SD (diém) P
Do 34,86 + 4,90 33,46 + 4,78 > 0.05
D, 26,97 * 3,83 27,8 %343 > 005
D, 22,12 + 4,27 23,23+ 3,82 ~005
Dys 16,77 + 3,23 19,54 + 3,86 <005

Piém | Do 7,89 + 6,18 5,66 + 5,24 >0.05

chenh 15 12,68 + 6,69 10,23 £ 5,61

tung | o o 70

binh | Dos 18,09 + 5,81 13,92 £ 5,57 <0.05

Po-3, Po-7, Po-15

<0,01,<0,01, <0,01

<0,01,<0,01, <0,01

Nhan x¢&t

Trudce diéu tri, sy thay d6i mic diém ODI giita 2 nhém nghién ctru 1a

twong duong nhau. Sau diéu tri, mtc diém ODI cua 2 nhom déu thay d6i c¢6 ¥

nghia théng ké vai p <0,01.

Sau thoi gian diéu tri 3 ngdy, 7 ngdy, mic diém ODI ¢ nhém nghién

ctru giam 1 rét hon nhoém d6i ching, tuy nhién su khac biét khong co y nghia

thong ké véi p > 0,05.

Sau 15 ngay diéu tri, mic diém ODI chénh trung binh nhém nghién

ctru giam 51,9% (18,09 + 5,81), nhom dbi ching giam 41,6% (13,92 + 5,57).

Sy giam diém ODI giita 2 nhém c6 sy khac biét vai p<0,05.
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Bang 3.14 Sy thay déi mirc d9 han ché theo mirc diém ODI

Poi twong| NN6m NC (1) | Nhém PC (2) Tong
n=35 % n=35| % |[n=70 % p(1)-(2)
Mire dd
Thoi diém DO
Han chénhe | 2 5,7 3 8,6 5 71
i p>0,05
Han chévira| 22 62,8 22 62,8 44 62,9
Han ché nang| 11 31,5 10 28,6 21 30,0
Thoi diém D7
Khong han
. 6 9 12,8
ché 17,1 3 8,6 p >0,05
Han ché nhe| 23 65,7 28 80,0 51 72,9
Hanchévira| 6 17,2 4 11,4 10 14,3
Thoi diém D15
Khong han
) 27 49 70,0 |p<0,05
ché 77,1 22 62,9
Hanchénhe| 8 22,9 13 37,1 21 30,0
Ppo-p7 <0,05
Poo-p1s <0,05
Nhan xét:

Trude diéu tri, da s6 bénh nhan tham gia nghién cau c6 han ché vira va

nang theo su thay doi mirc diém ODI. Sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké

Véi p>0,05.

Sau 7 ngay diéu tri c6 su cai thién mac diém ODI. Tuy nhién su khéc

biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.

Sau 15 ngay diéu tri, su cai thién mac diém ODI ¢ ca hai nhom ting o

rét so véi thoi diém trude diéu tri va cé y nghia thong ké vai p < 0,05. Sy cai
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thién muac diém ODI & nhom NC cao hon nhiéu nhém BC, ty 1& ngudi bénh
khéng han ché & nhom NC va nhom DC lan luot 12 77,1 % va 62,9 %.
3.2.6 . Danh gia mirc d) cdi thién tri¢u chirng theo YHCT

Bing 3.15 Két qud cdi thién chirng trang theo YHCT sau 7 va 15 ngay

diéu tri

Poi twong Nhom NC (1) Nhém PC (2)
DO D7 D15 DO D7 D15

Chirng trang n=35 % N=35 % n=35 % [n=35 % N=35 % n=35 %
Dau lung lan xudng | 35 |100| 25 [71,4 6 [17,1 35 |100| 34 97,1 12 [34,3
mong, chan theo duong
di day TKHT
Dau té bi, ning né 32 91,4 20 57,1 10 28,5 30 |85,7| 19 [54,3 8 [22,9
An, ubng kém 9 257 8 22,8 7 |20| 6 [17,1 5 143 5 [14,3
Ngit kém o 257 8 228 7 |20| 6 17,0 5 143 5 (143
Chat 1udi nhot béu 22 62,9 10 28,6 1 [2,9] 20 57,1 15 42,9 2 |57
Réu ludi trang
iy, nhor 26 74,3 15 42,9 3 [8,6| 25 71,4 14 |40| 5 (143
Mach nhu hoan 17 48,6 14 [40| 4 [11,4 18 51,4 14 114 4 114
Mach trim nhuoc 18 51,4 15 42,9 6 [17,1] 17 |48,6 15 42,9 7 [20,0

Por-00 <0,05 <0,05

Pb1s-po <0,05 < 0,05
Po1s.p7 <0,05 <0,05

Nhan xét:

Cac triéu chting y hoc ¢ truyén déu co su cai thién sau diéu tri & ca hai
nhém, sy cai thién nay c6 y nghia théng ké véi p<0,05
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Bing 3.16 CAc tac dung khéng mong muén trong qua trinh diéu tri

Poi twong  |Nhom NC (1)| Nhém BC (2) Tong P(1)-(2)
n=35| % | n=35 | % |n=70| %
Tri¢u chirng
Ngtra 0 0 0 0 0 0 |p>0,05
Do da 4 |11,4 4 11,4 8 | 11,4
Gay kim 0 0 0 0 0 0
Bam tim 3 | 86 1 57 | 4 5,7
Chay mau 3 | 86 2 57 | 5 7,1
Vung cham 0 0 0 0 0 0
Nhiém trang 0 0 0 0 0 0
Nhan xét:

Theo bang 3.15 trong qua trinh diéu tri mot vai bénh nhan & 2 nhom

diéu tri xuat hién cac triéu chimg d6 da, bam tim, chay mau, nhung céc triéu

ching nay chi thoang qua va khdng can can thiép gi. Khong co su khac biét

c¢6 y nghia thong ké giira 2 nhoém vai p>0,05
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3.2.8. Ddnh gia chung két qua diéu tri

Két qua chung sau 7 ngay diéu tri

60
54.3

51.4

50

40 40

40
30

20
8.6
10 5.7

Tét Kha Trung binh

m Nhém NC  m Nhém BC

Biéu @6 3.5 Két qua chung sau 7 ngay diéu tri
Nhan xét: Sau diéu tri 7 ngdy, & nhom NC da s6 cac bénh nhan dat két
qua tot va kha lan luot 12 40,0% va 51,4%. Trong khi d6, & nhém PC, da sb
bénh nhan dat két qua kha va trung binhvéi 54,3% va 40,0%. Su khac biét
gita hai nhom vé két qua diéu tri tai thoi diém co y nghia théng ké véi p<
0,05.

K&t qua diéu tri chung sau 15 ngay diéu trj
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Biéu @6 3.6. Két qua diéu tri chung sau 15 ngay diéu tri
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Nhan xét: Sau diéu tri 15 ngay, & nhom NC két qua diéu tri cai thién tot
c6 ty 18 cao nhét voi 71,4%, cao hon so v6i nhom DC 1a 25,7%. Két qua diéu
tri cai thién Kha ¢ nhém NC va nhom DC 1an luot 14 25,7% va 68,6%. Tuy
nhién sy khac biét gitra hai nhom c6 y nghia thong ké vai p< 0,05.

3.3. C&c yéu to lién quan dén két qua diéu tri

3.3.1. Yéu té tudi

Bdng 3.17. Anh huéng cia yéu té tuéi dén két qua diéu tri tai thoi diém D15

Két qua Tot Khéa Trung binh .
Ze Tong
Tuoi n (%) n (%) n (%)

38-49 2 (100%) 0 0 2
50-59 11 (84,6%) 1 (7,7%) 1 (7,7%) 13

>60 12 (60,0%) 8 (40,0%) 0 20
Tong 25 9 1

Nhan xét:

Qua bang 3.16 ta thay tudi cang cao hiéu qua diéu tri cang thap. Sau 15

ngay diéu tri, trong nhom két qua diéu tri tét, nhom tudi > 60 tudi chiém ty 1¢
thap nhat véi 60,0%, nhdm 50-59 tudi chiém 84,6%, nhom 38-49 tudi chiém
ty 1& cao nhat 100%. Trong nhom két qua diéu tri kha, nhom tudi > 60 tudi

cling chiém ty 1& 40,0%, nhdm 50-59 tudi chiém 7,7%.

3.3.2. Yéu té gidi tinh

Bdang 3.18. Anh huwéng ciia yéu té gidi dén két qua diéu tri tai thei diém D15

Két qua Tot Kha Trung binh | Tong
Gidi n (%) n (%) n (%o)
Nam 8 (66,7%) 3 (25,0 %) 1 (8,3%) 12
N 17 (73,9%) 6 (26,1%) 0 23
Tong 25 9 1 35

Nhan xét:
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Sau 15 ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan nir c6 két qua diéu tri tét va kha
lan luot 13 73,9% va 26,1% cao hon bénh nhan nam c6 két qua diéu tri tét va
khé 12 66,7% va 25,0%).

3.3.3. Yéu té nghé nghigp
Bdng 3.19. Anh hwéng ciia yéu té nghé nghiép dén két qua diéu tri tai
thei diem D15

Két qua Tot Kha Trung binh | Tong
Ng>nghew\ n (%) n (%) n (%)
Lao dong chan 14 (63,6%) 7 (31,8%) 1 (4,6%) 22
tay
Lao dong tri 6c 11 (84,6%) 2 (15,4%) 0 13
Tong 25 9 1 35

Nhan xét:
Két qua diéu tri T6t cha yéu ¢ nhoém Lao dong tri 6¢ vai ty 16 12 84,6%
va cao hon lao dong chan tay la 63,6%
3.3.4. Yéu té thei gian mdc bénh
Bdng 3.20. Anh hwéng ciia yéu té thoi gian bi bénh dén két qua diéu tri tai
thoi d@iem D15

Két qua ,
Tot Khéa Trung binh ,
Tong
n (%) n (%) n (%)
Thoi gian
< 3thang 10 (100%) 0 0 10
3-6 thang 10 (90,9%) 0 1 (9,1%) 11
> 6 thang 5 (35,7%) 9 (64,3%) 0 14
Tong 25 9 1 35
Nhan xét:

V& thoi gian bi bénh, két qua bang 3.19 cho thoi gian mac bénh cang
ngan thi hiéu qua diéu tri cang cao: < 3 thang la 100%, tir 3 — 6 thang Ia
90,9% va > thang la 35,7%.
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3.3.5. Yéu té két qud phim X-quang thoai hoa cét séng thdt lung
Bdng 3.21. Anh hwéng cia yéu té két qud trén phim X-quang dén két qua

diéu trj tai thoi diém D15

Két qua Tong
Tot Kha
Trung binh
n (%) n (%)
n (%)
Thoi gian
Gai ] 35
Co | 25(71,4%) | 9 (25,7%) 1 (2,9%)
xuong
Phidai | c¢ | 1(20,0%) | 4 (80,0%) 0 (0%) 5
mau ban 30
A 0, 0, 0,
nguyer | KNONG |24 (80,0%) | 5 (16,7%) 1 (3,3%)
Hepld | Co6 | 7(87,5%) | 1 (12,5%) 0 8
tiép hop [Khong | 18 (66,7%) | 8 (29,6%) | 1 (3,7%) 27
Giam | cg | 8(80,0%) | 2 (20,0%) 0 10
chiéu cao 5
dia dem | KNONG | 17 (68,0%) | 7 (28,0%) 1 (4,0%)
Nhan xét:

Két qua bang 3.20 cho thay trén phim X-quang nhom cé két qua diéu
tri tot 1a ¢6 hinh anh gai xuong, khong thay két qua Phi dai mau ban nguyét,

Hep 16 tiép hop, Giam chiéu cao dia dém c6 két qua diéu tri tot cao hon.
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Bdng 3.22. Anh huéng ciia yéu té BMI dén két qud diéu tri tai thei diém D15

Két qua i .

BMI Tot Khéa Trung binh Tong
n (%) n (%o) n (%) n
<18,5 0 0 0 0
18,5- 24,9 23 (69,7%) 9 (27,3%) 1 (3,0%) 33
>25 2 (100%) 0 0 2
Tong 25 9 1 35

Nhdgn xét:

Theo bang 3.21 ta théy, khong c6 bénh nhan nao & nhom BMI <18,5, ¢0 2
bénh nhan & nhém BMI >25, dat két qua tot 100% va nhém BMI tir 18,5-

24.9 ty 1¢ diéu tri tot dat 69,7%.
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Chwong 4
BAN LUAN

4.1. Ban lun vé dic diém cia ddi twong nghién ciu
4.1.1. Pic diém vé tudi

Trong nghién ctu caa ching toi, theo bang 3.1 do tudi trung binh cua
bénh nhan tham gia nghién ctu 1a 61,74 + 9,48 tudi. Su phan b6 nhom tudi
cta bénh nhan tham gia nghién ciu khéng dong déu, trong d6 nhoém tudi gap
nhiéu nhat tir 60 tudi tro 18n chiém 61,4%, nhém tudi tir 38 — 49 ¢ 3 ngudi
tudi chiém ty Ié thap nhat 4,3%. Bénh nhan cao tu6i nhat la 82 tudi, nho tuoi
nhat 1a 38 tudi. Khi so sanh giira hai nhdm, tudi trung binh cua nhém nghién
ctru 1a 61,71 + 9,7 tudi, nhom ddi chang 1a 61,77 + 9,38 tudi, su khac biét
gitra hai nhom khong c6 y nghia thdng ké véi p > 0,05. Cho thay su phan b

nhom tudi ciia hai nhom 1a twong dong nhau.

Két qua nay tuong dong véi cac tac gia, theo nghién cau cua Tran Thi
Thu Huong (2023) véi tudi trung binhla 60,94 + 12,57 tudi véi nhom tudi trén
60 chiém ty Ié cao nhat 62,4% [53]; theo nghién ctu cia Hoang Ngoc Minh
(2023) tudi trung binhcua nhoém nghién cau 1a 61,52 + 10,55, nhoém tudi
chiém ty I¢é cao la nhom tir 58 dén 67 tudi, chiém ty 1¢ 43,3% & nhém NC va
40% ¢ nhoém DC [55]. Theo tac gia Lé Bac Quang (2023), nhom tudi tir 66
tuoi tro 1én chiém 61,2%, tudi trung binh caa nhom nghién cau la
67,31+10,34 [58]. Theo tac gia Tran Théai Ha (thang 7/2024) nhom tudi tir 60
tré 18n chiém ty 1 cao nhat 60%, tudi trung binh 1a 59,8 + 15,39 [54]. Theo
tac gia Nguyén Danh Pat (2023) ltra tudi trén 60 déu chiém ty 1¢ cao nhat véi
80,0% & nhom nghién ciru va 66,0% & nhom d6i ching. Tudi trung binh caa
nhém nghién ctru va nhom d6i ching lan luot 1a: 63,0 + 8,75 va 63,7 + 10,1
[56].
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Két qua cua ching t6i c6 phan khac biét so véi cac nghién cau cia cac
tac gia Nguyén Vian Hung (2019) d6 tudi chiém ty 1é cao nhét la 40-46
(70,3%), tudi trung binh cua bénh nhan nghién cau 1a 50,85 + 12,35 [59];
Nguyén Vian Tuén (2021) d6 tudi chiém ty 1¢é cao nhat 30-59 1a 56,7% [60].
Theo tac gia Nguyén Dac Minh (2018) nhdém tudi chiém ty 1é cao nhat 1a 40-
60 tudi, tudi trung binh cua bénh nhan nghién ctu 1a 50,5 + 13,8 [46]; Tran
Thi Phong Lan (2023) nhém tudi 50 — 59 tudi chiém ty Ié cao nhat, trong d6 ¢
nhom NC chiém 32,5 %, nhom DC chiém 42,5 %. Tudi trung binh cia nhém
NC 1a 49,80 + 12,77, nhom DC 1a 49,86 + 11,23, su khac biét vé tudi trung
binh ¢ hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05 [44].

Theo y vian cling nhu trong hau hét cac nghién ctu khac, 30 — 60 tudi 1a
do tuoi chiém ty Ié cao trong bénh canh dau than kinh hong to. Hay gap ¢
khoang tudi nay vi day 1a do tudi lao dong chinh, déng gop nhiéu nhat cho xa
hoi. Trén 60 tudi 1a d6 tudi bi thodi hoa cot séng, dia dém, day ching do su

140 hoa cua tudi tac [22].

Hau hét cac nghién ctru déu chi ra ty 1& bénh nhan bi dau TKHT & do
tudi tir 50 tro 1én, dac biét trén 60 chiém da sd. Piéu nay hoan toan phi hop
véi sinh bénh hoc ciia dau TKHT do thoai héa cot song. Tudi cang cao, nguy
co tiép xUc véi cac chan thuong, vi chan thuong trong qua trinh sinh hoat va
lam viéc cang tang, ty 1é thodi hda cot séng ciing ting dan, mirc do ton thuong
cua cot séng va dia dém cang nhiéu hon, hinh thanh nén cac gai xuong, hep
khe gian dét, chén ép va gay kich thich vao cac ré L5, S1 gy dau than kinh
hong to. Theo Iy luan ctia YHCT, ngudi cao tudi thién quy bat dau suy giam,
can than hu suy, tai mat kém sang suét, thé chat yéu kém, khi huyét hu suy,
lung dau gbi moi. Nhan lic bén trong chinh khi hu yéu két hop véi bén

ngoai tiu 1y so ho, phong, han, thap thinh thira co xAm nhép vao co thé
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lam bé tic kinh khi cua kinh Tuc thai duong Bang quang va kinh Tuc

thiéu duong Dom ma gay bénh [29].

Trong nghién ctu cua ching tdi, ty 18 bénh nhan & nhom trén 60 tudi
chiém ty 1& cao nhat. Su khéc biét ndy cd thé giai thich thir nhit 1a do dia
diém lay mau nghién cau 1a Bénh vién Y hoc cb truyén Ha Pong, noi ma
bénh nhan dén kham va diéu tri chi yéu I1a nhitng nguoi 16N tudi, da vé huu,
da phan mac bénh lau ngay, diéu tri nhiéu lan, ¢ tdm Iy muén st dung céc

bién phap y hoc co truyén dé diéu tri nén nhom tudi nay chiém wu thé

Thi hai 1a dbi twong nghién ctu cia ching toi 1a nhitng bénh nhan dau
than kinh héng to do thoi hoa cot song, tiéu chuan lua chon 1a bénh nhan tur

38 tuoi tro 1én.

4.1.2. Pic diém veé gi6i

Theo két qua cua Biéu d6 3.1 trong nghién ctu caa ching toi, ty 1¢
nam:nir 1a 1:2. Khi so sanh gitra hai nhom, bénh nhan nam nhom nghién ctu
chiém 34,3 %, nhoém ddi chang 1 40,0 %, sé bénh nhan nix nhém nghién ctu
1a 65,7% va nhém ddi ching 1a 60,0%, tuy nhién sy khac biét khdng co y
nghia théng ké véi p>0,05. Két qua nay dam bao giita hai nhém cé su twong
ddng vé phan bé giai tinh.

Nhiéu nghién ctru trong nudc ciing cho thay két qua twong duong voi két
qua cua ching t6i vé ty 1& nam: nir xap xi 1:2, tac gia Tran Thi Thu Huong
(2023) véi nhoém nghién cau ¢ 35% 1a nam va 65% la nit, nhom déi ching
60% la nit va 40% la nam [53]; tac gia Nguyén Puac Minh (2018) véi ty &
nam chiém 35% va nir 1a 65% [46]; tac gia BS Ngoc Han (2023) ty 1¢ bénh
nhan 36,7% |a nam va 63,3% la nix [43]; tac gia Tran Thi Phong Lan (2023)
véi ty 18 nam 1a 32,5% va nit 1a 67,5% [44]; tac gia Nguyén Danh Pat (2023)

ty 1€ bénh nhan nir trong nhom nghién ciru 1a 77,1% cao hon so vdi nhdm
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chung (71,4%) [56]; tac gia Nguyén Vin Tuén (2021) ty 1& nam gidi 1a 33,3%
va nir 12 66,7% [60]; Tran Thai Ha (thang 7/2024) ty 16 nam 1a 37,5% va nit 1a
62,5% [54]

Két qua nay khac véi tac gia khac nhu nghién ctiu cua tac gia Nguyén
Van Hung (2019) ty 1€ bénh nhan nam 40,7%, nir 59,3% [59]; L& Thi Kim
Dung (2022) bénh nhan nam chiém 46,0%, nit chiém 54,0% [49];

Pau than kinh hong to déu gap ¢ ca nam va nit. Tuy vay, ty Ié gita nam
va nir trong nhiéu nghién cau c6 sy khac nhau. Trudc Kia, ty 1é dau than kinh
héng to thuong gap chu yéu ¢ nam gidi; duoc Iy giai 1a do nam gidi lao dong
Vvat va va & cuong do cao hon nit gii nén dia dém dé bj ton thuong va thoai
hoa hon; theo H6 Hitu Luong (2006) ty 1& nam/nit 1a 4,5/1 [21]. Tuy nhién
nhiéu nam trd lai ddy, ty 18 nit gigi dau than kinh hong to, dau than kinh hdng
to ngay mot gia tang. Su Khac biét vé ty Ié mac bénh gitta nam gigi va nit gioi
duogc ly giai do lién quan dén diéu kién lao dong va sinh hoat cling nhu dic
diém sinh ly cia co thé, trong d6 sy khac biét Ion nhat gitta hai nhom lién
quan dén thai nghén va lodng xwong. Ty 1& nit giGi mac bénh cao ¢ thé do do
tudi chiém chu yéu trong nghién ctu cua chdng toi 1a trén 50 tudi va nhiéu
nhat 1a trén 60 tudi, ¢ tudi nay do da man kinh, ndi tiét té nit Estrogen suy
giam lam ting nguy co lodng xwong, giam hoat dong cua cac té bao tao
xuong, giam khung protein & xuong, giam ling dong canxi va phosphat cua
xuong, 1am thay d6i cau trac xuong tao diéu kién hinh thanh thoai hoa. Hon
nita & nit gioi, su ting can nang trong thoi gian ngan khi mang thai l1am gia
tang ap luc 18n cot song that lung va xuong chau, ciing véi tu thé khdng thuan
loi cho cot séng 1am tang ty 1& phu nit mic bénh hon nam giéi. Ngay nay,
dudi su phét trién cua kinh té xa hoi ciing nhu su binh dang gisi, nir gigi tham
gia vao tat ca cac linh vuc nghé nghiép, lai dam nhan cac cong viéc noi tro,

trong khi cu tric giai phau sinh Iy CSTL, dia dém, day chang & nit gisi yéu



74

hon nam gidi, dac biét khi cao tudi. Mot yéu té nita c6 thé nhic dén 1a nit gioi
hay str dung gidy cao g6t 1am anh hudng dén kha ning chiu luc cua cot séng.
Nhitng nguyén nhan trén gép phan lam ting ty 1& dau TKHT & nir gidi.
4.1.3. Pic diém nghé nghiép

Theo bang 3.2 nghé nghiép duoc phan thanh hai nhém. Nhom lao dong
chan tay va lao dong tri 6¢c. Lao dong chan tay la hinh thac lao dong sir dung
suc luc va k¥ ning thé chat dé thuc hién cong viéc, bao gom: van dong vién,
cébng nhan, ndng dan, noi trg, can bd nghi huu... Nhéom lao dong tri 6c la
nhoém cha yéu dya vao kha nang tu duy, sang tao va kién thuc chuyén mén
thuong xuyén dé giai quyét cong viéc, nhu nguoi lam vin phong, cdng chuc,
vién chuc,... Két qua nghién ciru nhom lao dong chan tay chiém ty 18 61,4%
cao hon nhom lao dong tri 6c (38,6%). Khi so sanh dic diém nghé nghiép
gitra hai nhdm, nhdm nghién ctru ¢o ty 1€ lao dong chén tay (62,9%) cao hon
nhom dbi chung (60,0%), tuy nhién sy khéac biét khong co y nghia thong ké
Véi p>0,05.

Két qua cua ching t6i trong déng vaoi nghién cau caa Tran Thi Thu
Huong (2023) ty ¢ lao dong chan tay la 58,8% [53].

Két qua cua ching t6i khac véi nghién cau Nguyén Vian Hung (2019)
nghé nghiép lao dong nhe chiém 44,4%, nhém nghé nghiép lao dong nang
chiém 55,6% [59]; tac gia Nguyén Danh Pat (2023) ty Ié lao dong tri 6c 1a

62,9% & nhom nghién cau va 53,4% & nhom chirng [56].

Yéu té nghé nghiép da duoc ching minh lién quan dén thoai hda cot
séng boi nhiéu nghién ctu. Lao dong ning, co thé thuong xuyén mang vac
nang, lam céc cong viéc doi hoi trong tai lon, thuong xuyén van dong qué gidi
han sinh 1y, qua gu hoic qua udn, cot sdng phai chiu ap luc 16n, 1am cho cac
t6 chic phan mém canh cot sdng cing cimg, dia dém va cot séng kém nudi

dudng, day nhanh qua trinh thoi hoa cot song. Con ddi véi nhitng ngudi lao
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dong tri oc, khi 1am viéc trong tu thé go bo kéo dai, thudng xuyén ngdi ban
lam viéc, may tinh... trong thoi gian dai, tu thé ngdi thuong co xu hudng gap
than vé phia trudc hodc sai tu thé ngdi vét chan, lam gia ting ap luc cho dia
dém va cot sdng. Ngoai ra, trong diéu kién hién nay khi ma céng nghé ky
thuat phat trién, may méc dang dan thay thé stirc nguoi thi ty 18 lao dong chan
tay giam di, 16i sinh hoat giam van dong tiang 1én, ngdi thoi gian dai, cac co it
duoc van dong sé yéu hon (dac biét véi nhom co lung 1a nhém co van dong
chinh cho viing cot séng thit lung), khong giup d& hd tro nang d& cho cot
séng trong van dong, diéu nay lam gia tang ty 18 lao dong tri 6c mac bénh dau

than kinh héng to.

Két qua cua ching tdi c¢d thé duogc giai thich do dia diém nghién cau va
do d6i twong nghién ctiu cua ching t6i ty Ié trén 50 tudi nhiéu (95,7%), nhiing
d6i tuong nay thudng da dén tudi nghi huu, it hoat dong tri ndo va ¢ nha 1am

noi tro hoac tréng chau nén ty 18 lao dong chan tay nhiéu hon

4.1.4. Pic diém vé thoi gian mic bénh

Thoi gian mac bénh duoc tinh tir khi bénh nhan bat dau xuat hién triéu
chung dau tién cho dén khi bénh nhan dén kham va diéu tri. Thoi gian mac
bénh dai hay ngan phu thuoc vao nhiéu yéu té nhu y thirc quan tam dén suc
khoé cua nguoi dan, diéu kién kinh té x& hoi, diéu kién thoi gian, khoang cach
tir nha dén bénh vién. .. Trong nghién ctru ndy, thoi gian mac bénh duoc thanh

3 mirc do: du6i 3 thang, tir 3 dén 6 thang va trén 6 thang.

Theo bang 3.3, cho thay s6 bénh nhan bénh nhan cé thoi gian mic bénh
>6 thang co ty Ié cao nhit 45,7%, trong d6 ¢ nhom NC 13 40%, nhém DC 1a
51,4%. Bénh nhéan c6 thoi gian mac bénh tur 3-6 thang chiém 32,8%, trong do
nhom nghién cau chiém 31,4% va nhom ddi chang chiém 34,3%. Bénh nhan

méc bénh tir < 3 thang cd ty I thap nhat 21,5%, chiém 28,6% & nhom NC va
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14,3% & nhom BC. Sy khac biét vé thoi gian mac bénh giira hai nhdm khéng
c6 y nghia théng ké véi p>0,05.

Két qua nay cd su tuong ddng véi tac gia Nguyén Dic Minh (2018) thoi
gian bénh nhan mic bénh tir 3 thang trén I1&n chiém 76,6% [46]. C6 su twong
d6ng nay 1a do ddi twong nghién ciru cia ching toi va tac gia déu chon 1a doi

tuong bénh nhan co thoéi hda cot song thit lung.

So sanh voi nghién ctu cua tac gia DS Ngoc Han (2013) da sd nguoi
bénh c6 thoi gian mac bénh dudi mot thang chiém ti 16 cao nhat véi 73,4% &
nhém nghién ctiu va 56,7% & nhom ching. Tiép dén la thoi gian mac bénh tix
1-3 thang chiém ti 18 20,0% & nhém nghién ctu va 40,0% ¢ nhom chang.
Thap nhat 1a nhém > 5 thang véi 3,3% & nhém nghién ciu va khong co nguoi
bénh nao cé thoi gian mac bénh trén 5 thang & nhdm chiing [43]. C6 su khac
biét nay la do trong nghién ctru cua DS Ngoc Han dbi twong lua chon 13 thé
Phong han thap, thé bénh méi méc, thuong do lanh, theo YHCT la do khi
ngoai ta phong, han, thap gy ra nén ty Ié bénh nhan c6 thoi gian mac bénh

dudi 1 thang chiém ty 1é cao

Su khéc biét vé thoi gian mac bénh caa ching toi ¢ thé do nguoi bénh
trong nghién ctru c6 do tudi trung binh 16n, nhitng ngudi bénh tham gia da sd
1a nguoi cao tudi. Nguoi 16n tudi c6 mic chiu dau 16n hon ngudi tré, do lién
quan dén su 140 hoa cua co thé, cong thém sy suy giam vé nhan thic dan dén

ngudi gia thuong cé xu huéng chiu dung nhimg con dau nhiéu hon.

Pau TKHT 1a mot bénh man tinh, tién trién tir tir ting dan, véi dac diém
dau theo kiéu co hoc, tang khi van dong, 1am viéc, giam khi nghi ngoi. Chinh
vi dic diém nhu vay din dén ngudi bénh thuong khong dén kham trong giai
doan dau cua bénh. Chi khi con dau kéo dai lién tuc ca khi nghi ngoi, anh
hudng dén sinh hoat va céng viéc hang ngay méi lam ngudi bénh khé chiu va

dén kham. Bén canh d6, y thitc chiam soc sic khoe ciia nguoi dan Viét Nam
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cling chua cao, dan dén viéc khong c6 théi quen di kiém tra suc khoe thuong
xuyén, cling 1a mét trong nhitng nguyén nhan goép phan vao viéc ngudi bénh

khong duoc phét hién va diéu tri bénh sém.

Ngoai ra diéu nay c6 thé do dia diém nghién ctiu caa ching téi 1a Bénh
vién hang 11 tuyén tinh vé YHCT, bénh nhan dén thuong I6n tudi, mic bénh
lau ngay, da duoc diéu tri tuyén dudi kém hiéu qua chuyén Ién. Mat khac,
nghién ctu ndy thuc hién trén nhém bénh nhan dau ving thét lung do thoai

hoa cot séng gy dau am i kéo dai.
4.1.5. Phan bo bénh nhan theo BMI

- BMI (Body Mass Index) (don vi: kg/m2) 1a chi sb ding dé danh gia
tinh trang can niang ciia mot nguoi dua trén chiéu cao va can nang. BMI cao

thuong chi ra tinh trang thtra can hoac béo phi.

Thoai hoa cot sdng thit lung 1a tinh trang 180 hoa ty nhién cua cac dia
dém va khop cot song. Can nang vuot qua mire binh thuong cé thé tao ap luc
lén cot séng va cac khép, 1am ting nguy co thoai héa cot song, dan dén dau
lung va c6 thé gay ra dau than kinh hong to khi cac day than kinh bi chén ép.
Béo phi c6 thé gop phan vao tinh trang viém trong co thé, 1am ting cam giac
dau va kho chiu ¢ viung lung dudi. Ngoai ra nguoi thtra can thuong cd xu
huéng it van dong hon, diéu ndy co thé 1am co bap hd trg cot séng nhanh suy

yéu, lam ting nguy co chan thuong va dau

Giam can va duy tri mot BMI trong khoang binh thudng cé thé giup
giam ap luc 18n cot sbéng, cai thién sic khoe tong thé va giam nguy co phat

trién cac van dé lién quan dén cot séng.

Trong nghién ciru cia chung toi da phan chi sé BMI trong ngudng 18,5 —
24.9 chiém ty 1& 92,9% trong d6 nhom nghién ctru 94,3% va nhom dbi chang
14 91,4%. Nhom BMI duéi 18,5 chi ¢6 01 bénh nhéan chiém 1,4% & nhom dbi
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ching; nhém BMI tir 25 trd 18n ¢d 4 bénh nhan chiém 5,7% & ca 2 nhom. Su

kh&c biét ciia 2 nhém khong co ¥ nghia thong ké véi p<0,05
4.1.6. Pic diém trén phim X-quang

Ton thuong thodi hda cot song that lung trén phim X-quang thuong duoc
dic trung bai su hep khe khép 15 tiép hop, c6 gai xuwong, dic xuong dudi sun,
hep 15 lién dét, phi dai mau ban nguyét... rdi dan toi bién dang cot séng, mat

duong cong sinh ly...

Theo két qua nghién ctu cua ching toi, 100% bénh nhan déu ¢ hinh
anh gai xuong trén phim X-quang. Khi quan sat mdi nhom, ca nhdm nghién
ctru va nhom d6i ching déu ¢6 hinh anh giam chiéu cao dia dém chiém ty I¢
lan luot 13 28,6% va 40,0%. Sy khéac biét giita 2 nhém khong co ¥ nghia
théng ké vai p > 0,05.

Nghién ciu ching t6i két qua twong dong véi két qua cua nghién ciu
cua Nguyén Pang Hién (2023) véi ty 18 gai xwong 1a 100% va ty 1& phi dai
mau ban nguyén va hep 15 tiép hop 1a 36,25% va giam chiéu cao dia dém la
47,5%. Nghién cau ciing chi ra rang so sanh bang chiang X quang vé thoai
hoa cot séng giira & nam gigi maéi cac mic do khong dau, dau vira phai hoac
dau nghiém trong cho thay tan suat hinh anh gai xuwong twong tu trong ca ba
nhém [32].

Két qua nghién ctu cua chang toi 1a phi hop véi co ché bénh sinh cua
thoai hoa cot sdng that lung. Thoai hoa cot song that lung 1a mot qua trinh
bién doi tuan ty. Dau tién I1a su hu dia dém, tiép theo 1 t6 chuc sun, xuong
dudi sun va cudi cung 1a xwong ddt séng.

4.1.7. Pic diém cac chi s 1am sang trwéc diéu tri

Két qua o bang 3.6 cho thdy: Mirc do dau theo thang diém VAS giira 2
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nhém 1a twong dong nhau, da phan bénh nhan trong nghién ctu cia chdng toi
|a bénh nhan dau & mirc do vira. Cac BN trong nghién ctru déu ¢ han ché van
dong theo nhiéu tu thé, giam do gian cot séng thit lung, giam goc d6 Lasegue
va khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé tam van dong, do gian cot
sbng that lung, chi s6 goc d6 Laségue giira hai nhém vai p>0,05.
Nhgn xét chung vé dic diém ciia hai nhom nghién cizu

Trong nghién cau cua chung t6i, nhom NC va nhom PC khong cé sy
khéc biét vé tudi, gioi, nghé nghiép, thoi gian méac bénh, thé bénh va mac do
bénh trudc diéu tri voi p>0,05. Piéu nay noi lén su twong dong giita hai nhom veé
céc chi tiéu theo ddi trude diéu tri. Sy trong dong ndy c6 ¥ nghia gitp cho véc

so sanh vé hiéu qua gitra hai nhém duoc khach quan va chinh x4c hon.

4.2. Ban luin vé tac dung ciia phwong phap Phu cham trén bénh nhan
dau than kinh hong to do thoai hda cét song.
4.2.1. Sw cai thién mirc d9 dau theo thang diém VAS

Pau 14 cam giac chu quan cua bénh nhan, 12 dau hiéu sém nhat dé bénh
nhan chu ¥ dén bénh cta ban than va day ciing 1a 1y do chinh dé bénh nhan
phai nhap vién diéu tri. Nguyén nhan giy dau 1a do su chén ép vao bao ré than
kinh chi phdi boi day than kinh cam giac cot song va khi bi kich thich s& gay
phan xa co that mach 1am thiéu mau va gy dau. Ngoai ra su phd né ré than
kinh trong 15 tiép hop von di hep cang gay chén ép ré than kinh, din dén triéu
chtmg dau cua bénh nhan. Tly vao dic diém bénh ma dau c6 thé biéu hién tai
chd hoic lan theo ré than kinh tir that lung toi tan ngén chan [43]. Triéu
chtng dau thuong tién trién theo mic do bénh. Chlng t6i dua trén thang diém
VAS la thang diém nhin danh gid mtc d6 dau dya trén cam nhan cha quan
ctia ngudi bénh dé danh gia mirc do dau cua bénh nhan.

Theo bang 3.7 két qua cho thay, truéce diéu tri, bénh nhan tap trung chi

yéu & mirc do dau vira véi 88,6% & nhom NC va 82,9% & nhom DC, bénh
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nhan c¢6 mirc do dau nang & nhom NC va nhém DC ¢o ty 1¢ lan luot 1a 11,4%
va 17,1%, khong c6 bénh nh&n c6 mic d6 dau nhe va khong dau. Su khac biét
khéng c6 ¥ nghia thong ké gita hai nhém véi p>0,05.

Sau 3 ngay diéu tri, khdng con bénh nhan ¢ mic do dau ning & hai
nhém. Bénh nhan chi yéu van 1a mac d6 dau vira voi 87,1% trong d6 88,6%
& nhém NC va 85,7% & nhom DC, bénh nhan miic d6 dau vira da chuyén bién
lén mirc d6 dau nhe, ting 1én 11,4% va 14,3% & lan luot hai nhém NC va
nhom PC. Tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Tai thoi diém D7, ¢ ca hai nhém bénh nhan c6 mtc d6 dau nhe chiém
ty 1€ 1on nht, trong d6 nhém NC 1a 62,9% va nhom DC 1a 54,3%. Bénh nhan
c6 mic do dau vira giam tir 88,6% trudc diéu tri xuéng 37,1% & nhom NC,
giam tir 82,9% trude diéu tri xudng 45,7% & nhom DC. Su khac biét khong co
y nghia théng ké vai p>0,05.

Tai thoi diém D15, & nhém NC ¢6 85,7% BN dau mirc do nhe, 11,4%
BN dau mutrc do vua va 2,9% BN khong dau. Trong khi d6 ¢ nhom DC khong
c6 BN khong dau, 88,6 BN dau nhe va 11,4% BN dau mirc d6 vira. Su khac
biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05

V& diém VAS trung binh theo biéu d6 3.2, trudce diéu tri diém VAS
trung binh & nhém NC 14 5,90 + 0,66 (diém), sau 3; 10 va 15 ngay diéu tri,
diém VAS ¢ nhém NC twong tmg 14 4,71 + 0,95 (diém); 3,23 + 1,03 (diém)
va 1,29 + 1,03 (diém). Piém VAS trung binh trudc diéu trj & nhom BC 1a
5,89 + 0,76 (diém), sau 3, 10 va 15 ngay diéu tri diém VAS trung binh cua
nhom DC tuong tng 13 5,17 + 1,04 (diém), 4,03 + 1,25 (diém) va 2,26 + 0,91
(diém). Su khac biét c6 y nghia thong ké giita hai nhom tai thoi diém D7 va
D15 véi p<0,05.

Nhu vay, Phi chdm va Dién cham két hop xoa bop bam huyét déu co tac
dung giam dau trong diéu tri dau than kinh hdng to do thoai hoa cot song, tuy

nhién Phi cham két hop xoa bop bam huyét cho thay tac dung giam dau c6 xu
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huéng tét hon so vai Dién cham két hop xoa bop bam huyét. Theo YHCT cho
rang, bat thong tic théng, triéu ching dau xuét hién khi kinh lac bj tic tro
khién khi huyét di chuyén khéng thong lgi, van hanh @ tré. Lung 1a phu cua
than, than cha cét tay, can cha can. Khi can than hu suy thi cdn mach, cét tay
khong dugc nudi dudng day da ma biéu hién ra “Yéu théng”. Cham ciiu tac
dong vao huyét va kinh lac, c6 thé diéu hoa dinh vé, théng duoc kinh lac, tir
do c6 tac dung giam dau. Phu cham cling 1a mot phuong phdp cham thong

qua céc huyét vi tac dong vao hé thdng kinh lac va co thé.

Nghién ctru co ché tac dung cua chdm ctru theo co ché than kinh — noi
tiét — thé dich cho thay Phu chaAm va Pién cham noi riéng ciing nhu chim ciu
noi chung co tac dung giam dau rat tét. Nhiéu nghién ctru di chi ra rang cham
c6 tac dung lam ting néng d6 B-Endorphin trong mau (B-Endorphin la mot
morphin like, cd tac dung giam dau manh gip hon 200 lan morphin),
serotonin, catecholamin, cortisol va ACTH do dé lam giam dau. Theo co ché
than kinh, cham 1a mét kich thich gay ra mot cung phan xa méi c6 tac dung
rc ché va phé& v cung phan xa bénh ly, cd tac dung @c ché dan truyén cam
giac dau trong cung phan Xa do do lam giam dau. Cham ciling nhu tac dong
khac I&n huyét s& hoat hoa theo kiéu tao ra cung phan xa than kinh & ba muc
d6: tai chd, tiét doan va toan than. Trong cung phan xa c6 bo phan nhay cam
la da va cau trdc than kinh, mach mau. Puong huéng tam 1a cac soi than kinh
loai Ad type I, 11, soi C. Trung tdm phan Xa la cac cau tric than kinh tir muc
tuy song, doi thi, ving dudi doi, cac neuron thudc hé than kinh trung wong.
Puong ly tim 1a nhiing soi than kinh di dén da, co, mach mau va cac tang...
Tat ca cac yéu tb: co, 1y, hoa khi tac dong vao huyét cé thé diéu chinh duogc

c4c rbi loan chirc nang cta co thé théng qua cung phan xa nay [31].

Khéac véi Pién cham ciing nhu mot s6 phuong phap cham khac, 1a dua

kim qua da sau d6 tac dong dén cac phan sau hon nhu gan, co... thi kim Phu
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cham chi dung lai ¢ 16p dudi da va théng qua ki thuat quét kim dé dat duoc
hiéu qua diéu tri. Theo quan diém cta phdi thai hoc, da va hé than kinh c6
cling ngudn gbc xuat phat tir mot 14 mam 1a ngoai bi phéi, sau d6 méi phan
chia ra ngoai bi than kinh va ngoai bi da, do d6 gitra da va than kinh c6 mdi
lién hé sAu sic. Nhu vay, Phu cham kich thich vao da dé tac dong vao cung
phan xa dau, théng qua d6 tao nén cac dap ng cua co thé dé giam dau [13],
[14].

Trong nghién ctu caa Langevin (2002) [35] di bao cao rang co ché tac
dung ctia chdm ciu dua vao hiéu ung ap dién tir cac mo lién két. Gia thuyét
nay ciing cung co, nguoi di dua ra gia thuyét rang khép ndi co hoc gitra kim
va md lién két khi vé kim, véi cuon mé xung quanh kim bao gom cac soi
collagen ¢ trang thai tinh thé long thé hién su phan cuc ap dién, sé& tao ra mot
dong dién (hiéu tmg ap dién), tin hiéu dién sinh hoc nay sé& duoc truyén téi mo
ton thuong thong qua mang ludi mo lién két dudi da. Khi dén mé dich céc tin
hiéu dién sinh hoc s& gy hién tuong ap dién nghich dao dén mo ton thuong,
tir 46 s& mo cac kénh ion dé giam co thit co va ting luu luong tuan hoan, két
qua la tao ra tac dung giam dau, gidn co va phuc hoi chirc nang co. Pic diém
cua Phd cham 1a kim cham ctu dugc dua vao 16p dudi da 1 t6 chic chia
nhiéu md lién két thua tap trung nhiéu collagen. Collagen mang dic tinh tinh
thé long, do d6 Phu cham kich hoat c4c soi collagen tao hiéu tng ap dién
manh mé& thdng qua chuyén dong quét kim, tir d6 giai thich dugc tac dung

giam dau nhanh chong cia phuwong phap Phu cham.

4.2.2. Sw cai thién dd gidn thit lung theo nghiém phap Schober

Nghiém phap Schober nham do d6 linh hoat cua dét séng that lung.
Trong bénh ly thoai hda cot séng thit lung, dau c6 thé dan toi han ché chuc
nang van dong cot song. Ngoai ra, su co cung cac co canh cot song, co kéo

cac to chuc lién két bao gdm gan co, day chang, bao khép... cing co thé gay
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ra han ché tdm van dong cot séng thét lung. Thong qua nghiém phap Schober,

ta c6 thé danh gia duoc mirc @6 han ché van dong cua cot sdng.

Theo s liéu nghién ctu cua ching tdi ¢ bang 3.8: Trudc diéu tri, da sb
bénh nhan tham gia nghién ctu cé han ché d6 gidn CSTL mtc do ning
(72,9%), trong d6 nhom NC chiém 74,3% va nhom DC chiém 71,4%. Su
khac biét khong co y nghia thdng ké véi p>0,05.

Sau 3 ngay diéu tri, dd c6 sy cai thién d6 gidn CSTL ¢ hai nhém. Trong
d6, muac do han ché vira chiém ty Ié cao nhat véi 51,4% ¢ nhdm NC va 77,1%
& nhom DC. Ty 1& BN han ché do giin CSTL mac nhe ¢ hai nhém NC va
nhom DC lan luot 1a 42,9% va 20,0%. BN han ché do gian CSTL muc nang
c6 ty 1& thap nhét & ca hai nhom (4,3%). Su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong
ké vai p>0,05.

Sau 7 ngay diéu tri, ty 16 NB han ché d6 gidn CSTL muc nhe & nhom
NC va nhém BC lan luot 12 60,0% va 28,5%, ty 16 NB c6 d6 gidn CSTL ¢
mitc han ché vira 1 37,1% & nhém NC va 68,6% & nhém DC. Su khac biét co
¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Sau 15 ngay diéu tri, su cai thién d6 gidin CSTL ¢ ca hai nhom ting rd
rét so vai thoi diém trude diéu tri va co y nghia thong ké vai p < 0,05. Tuy
nhién su cai thién do gidn CSTL ¢ nhom NC cao hon nhom DC, ty 1€ nguoi
bénh khdng han ché va han ché nhe d6 gidn CSTL ¢ nhém NC va nhém BC
lan luot 12 100 % va 85,7 %. O ca hai nhom déu khéng c6 ngudi bénh nao han
ché nang d6 gidn CSTL, su khéac biét giira hai nhém c6 ¥ nghia théng ké véi p
<0,05.

Theo sé liéu nghién ctu caa ching toi ¢ biéu d6 3.3: trudc diéu tri o
gidn CSTL trung binh ¢ hai nhom Ia tuong duwong nhau, nhém NC 1a 11,00 +
0,80 cm va nhém BC 1a 11,09 + 0,81 cm véi p > 0,05.
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Sau 3 ngay diéu tri, ¢ gidn CSTL trung binh ¢ ca hai nhom déu c6 xu
huéng ting, nhdm NC va nhém dbi chang lan luot 12 12,4 + 0,78 va 12,17 +
0,45. Nhém NC ¢6 xu hudng cai thién tét hon nhém BC. Tuy nhién so sanh
gitra hai nhom thi su cai thién d6 gidn CSTL trung binhkhong c6 y nghia
théng ké vai p > 0,05.

Sau 7 ngay diéu tri, o gidn CSTL trung binh ¢ ca hai nhém tiép tuc ting
va ¢o ¥ nghia so v4i thoi diém trude diéu tri véi p < 0,05. Nhém NC ¢6 xu
huéng cai thién tot hon nhom DC, sy khac biét giita hai nhém vé cai thién do

gidn CSTL trung binhco ¥ nghia thong ké véi p < 0,05

Sau 15 ngay diéu tri d6 gian CSTL trung binh & c4 hai nhom déu ting
rd rét so v6i thoi diém trude diéu tri voi p < 0.01. Nhom NC cdi thién do gidn
CSTL trung binh t6t hon nhom BC, trong d6 do gidn CSTL trung binh & ca
hai nhém NC va nhom DC lan luot 13 13,80 + 0,53 va 13,14 + 0,65, su khac
biét & ca hai nhom so véi trude didu tri va gitra hai nhém déu c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05

Két qua cta ching toi twong duong voi nghién ciu caa Tran Thi Phong
Lan (2023), sau 15 ngay diéu tri phan lén nguoi bénh khdng han ché hoic han
ché nhe d6 gidn CSTL, su cai thién do gidn CSTL ¢ ca hai nhom ting rd rét
s0 voi thoi diém trude diéu tri va sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p <
0,05. Tuy nhién su cai thién d6 gidn CSTL ¢ nhém NC cao hon nhiéu nhém
DC, ty & ngudi bénh khdng han ché va han ché nhe do gidn CSTL ¢ nhém
NC va nhém BC lan luot 12 92,5 % va 80,0%, ca hai nhom déu khong c6
nguoi bénh ndo han ché nang do gian CSTL. Trong d6 d6 gidn CSTL trung
binh & ¢4 hai nhém NC va nhém DC 1an luot 12 13,95 + 0,54 va 13,40 + 0,59,
su khac biét ¢ ca hai nhdm so véi trude diéu tri va gitta hai nhém déu co y
nghia thong ké vai p < 0,05 [44].
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Két qua nghién ciu cua ching tdi thip hon két qua cua nghién cau cua
Nguyén Danh Dat (2023), trudc diéu tri ca hai nhom déu c6 d6 gidn cot sdng
thit lung twrong dwong nhau, & nhém nghién ctu 1a: 12,14 + 0,69 va & nhém
d6i chung 1a: 12,31 + 0,76 (cm), khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi p >
0,05. Sau 21 ngay diéu tri, nhdm nghién ctu ting 1én 15,4 + 0,78, nhom ddi
chung 1a 14,83 + 1,2 (cm), su khac biét gitra hai nhdm c6 y nghia thong ké
Vvéi p < 0,05. Khi so sanh muic do cai thién do gidn cot song trong ting nhom
trude diéu tri va sau diéu tri 7 ngay, 14 ngay va 21 ngay thi sy khéc biét déu
c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001 [56].

Nghién ciru Nguyén Hoang Minh (2023), Tai DO thoi diém trude diéu tri
¢ nhém NC 1a 13,77 + 3,65 nhom BC 1a 13,4 + 2,97 su khac biét gitra hai
nhom khong ¢ ¥ nghia théng ké véi p>0,05. 78. Sau 15 ngay diéu tri nhom
Puong cong biéu dd biéu dién chi sé Schober ctia nhéom NC 15,8 + 2,86 va
nhom DC 15,2 + 3,06. Tuy su kh&c biét gitta hai nhom khong co6 y nghia
thdng ké véi p > 0,05 [55].

Sy cai thién d6 gidn cot song that lung phu thudc vao mace do giam dau,
su tha 16ng cua co, day chang va cac té chic xung quanh cot séng. Phi cham
théng qua chuyén dong quét tao ra hiéu tmg ap dién c6 tac dung ting tuan

hoan tai mo dich, giam dau, gidn co va phuc hdi chire ning co.

Thém vao d6, tac dung gidn co cua Phu cham duoc hiéu rd hon thong
qua ly thuyét vé hé théng mac can co (myofascial). Hé thong mac can co 1a
mot thanh phan md lién két va co bi cang c6 lién quan chat ché dén diém kich
hoat (MTrP). MTrP Ia do nhiing thay d6i vé sinh 1y dién co, khién mot s6 té
bao bj han ché trén co bi cang trd nén nhay cam hon so véi cac ving khac va
c6 thé gay dau hodc nhay cam khi chiu &p luc nhe hon. Mic du thudng bi hau
hét cac nhan vién y té bo qua, MTrP 1a mot khai niém rat quan trong di véi

nghién cau vé con dau, dic biét 1a trong linh vuc diéu tri dau khong dung
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thudc. Tam quan trong cia MTrP khong chi dugc phan &nh trong cac khia
canh 1am sang cua liéu phap Phu cham ma con trong cac phuong phéap diéu tri
dau, chan doan cac bénh vé dau va hiéu biét vé co ché giy dau. Trong y hoc
co truyén, MTrP chua duoc cdng nhan mét cach cd hé thong nhung cd nhan
van cd hiéu biét dang ké vé hién tuong nay, thudng duoc goi 1a: A Thi huyét,

Thién ang huyét,... Mot s6 khac goi do 1a ton thuong can [14].

Gi4o su Phu Trung Hoa tin rang c6 rat nhiéu MTrP trong cac co bi anh
huong, va sy hién dién caa MTrP s& dan dén nhimg thay doi vé truong luc co,
co bop soi co va giai phong cac yéu to gy dau, dan dén su xuat hién caa viém
vO trung va céc triéu chung dau. Liéu phap Phu chdm la mét liéu phap cham
ctru hién dai két hop 1y thuyét cham ctu truyén thdng vai 1y thuyét diém kich
hoat, sir dung chuyén dong quét kim dé boc tach mo lién két dudi da va
chuyén dong tai tudi mau dé kéo gidin cac soi co bi co lai, thu gidn co bap
cang thang, khoi phuc hoat dong binh thudng cua méau trong cac mé mém va
mao mach cuc bo, cai thién tinh trang thiéu mau cuc bo va thiéu oxy cta md
mém cuc bo, va dat duoc hiéu qua loai b con dau va viém vé tring do cac co
bi anh hudng gay ra, tir d6 cai thién tam van dong cot séng that lung, cai thién

chat luong cudc sdng cho nguoi bénh [14].

4.2.3. Sw thay doi tam van déng gdp cét séng thdt lung tai cac thoi diém
nghién ciru
4.2.3.1. Sy thay déi tam vdn déng gdp cét song that lung
Theo bang 3.9: Sy thay d6i tam van dong gap gitra 2 nhém nghién cau
tuong duong nhau tai thoi diém trudc diéu tri. Sau diéu tri, tam van dong gap

cot song that lung ciia 2 nhém déu ting co y nghia thong ké véi p <0,01.
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- Sau thoi gian diéu tri 3 ngay, tam van dong gap cua cot séng thit lung
tang 1én & ca 2 nhdm, su khac biét giira hai nhom cé y nghia théng ké véi
p<0,05.

- Sau 7 ngay diéu tri, tim van dong gap cua nhém nghién ctu cai thién
t6t hon nhom d6i chitng. Nhdm nghién ctu ting 14,60 + 6,12 (32,3%), nhém
d6i ching ting 9,32 + 6,48 (20,4%). Su khac biét gitta hai nhém c6 y nghia
théng ké véi p<0,05

- Sau 15 ngay diéu tri, tim van dong gap ¢ nhém NC la 71,00 + 3,96,
nhom DC 1a 65,94 + 3,37, tang 25,77 + 6,00 (56,9%) ¢ nhém NC, nhom BC
tang 20,20 + 5,86 (44,2%). Sy khéac biét gitta hai nhom c6 y nghia thong ké
Véi p <0,05

Nghién ctu cua ching tdi cho két qua tuong duong ctia nghién cau cua
Tran Thi Thu Huong (2023) sau diéu tri 21 ngay, d6 gap CSTL nhém NC
tang 47,9%, nhom PC ting 38,3%, twong tng do gap CSTL nhom NC la
68,25 + 3,38 cao hon nhém DPC 14 64,13 + 2,5. D6 chénh trude va sau diéu tri
la 22,13 + 4,37 (d6) & nhom NC va 17,75 + 2,99 & nhom DC [53]; Nguyén
Vian Hung (2019) vé diém chénh trung binh tdm van dong gap sau khi diéu tri
tir 38,0 + 5,66 1én 64,55 + 7,23 [59].

Két qua nghién cau caa ching toi thip hon nghién ctu cua DS Ngoc
Han (2023), sau 21 ngay diéu tri tim van dong do gap CSTL nhém nghién
cau la 77,3 + 8,2 va nhom chirng 68,7 £ 6,7 [43].

Két qua caa chlng tdi cao hon nghién citu cua Vi Thi Lan Huong (2023)
véi diém chénh trung binh 1a 21,07 + 6,73 & nhém NC va 14,13 + 8,89 ¢
nhom DC [48]; Tran Thi Phong Lan (2023) sau 15 ngay diéu tri tim van dong
gap CSTL ting 53,25 + 13,48 ting 1én 69,43 + 9,12 & nhdm NC cai thién tét
hon nhém BC nhdm dbi chimng tir 53,15 + 10,85 18n 62,75 + 10,62 [44]
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C6 su khac biét cd thé 1a do phuong phap nghién ciru khac nhau, ¢ mau

chua du 16n, chua phan 4nh dung ty 16 trong quan thé
4.2.3.2. Sy thay doi tam vdn déng dudi

Theo bang 3.10 trudc diéu tri va sy thay dbi ¢ thoi diém D3 tam van
d6ng dudi gitta 2 nhom 1a twong dwong nhau, khong co ¥ nghia théng ké. Sau
diéu tri 7 va 15 ngay, tam van dong dudi cot séng that lung ctia nhém cé cai
thién rd rét. Két qua sau 15 ngdy, nhom NC 1a 29,57 + 3,73 va nhém DC 13
27,00 £ 2,51 khéc biét gitra 2 nhdm vai p <0,05.

Piém chénh trung binhmirc d6 ting tam van dong dudi trudc va sau 15
ngay diéu tri, & nhdm NC 1a 13,43 + 4,03, cao hon nhém DC 10,60 + 3,26 véi
p <0,05.

Két qua cuia ching toi twong duong voi két qua ciia P& Ngoc Han (2023)
D0 ¢ nhom NC la 16,3 + 2,3 va nhém DC 1a 15,3 £ 1,5. Vao ngay 21 nhom
NC 12 30,0 + 4,5 v nhém DC 24,8 + 2,8 [43]: Trin Thi Thu Huong (2023),
sau 21 ngay, tam van déng dudi caa 2 nhém cd cai thién rd rét, hiéu suat ting
didm caa nhém NC 13 12,63 + 2,99 (76,5%) cao hon nhém BC 1a 10,13 +
2,65 (60%). Tam van dong dudi cia nhom NC tir 16,5 + 2,32 tai thoi diém Dy
tang 1én 29,13 + 2.5 tai thoi diém D,;, nhom PC ting twong tng tir 16,88 +
2,45 1én 27,0 + 2,73. Tuy nhién, su khac biét o thoi diém nay khdng co y
nghia thong ké vai p < 0,05 [23].

Két qua cua chung t6i cao hon két qua cua nghién cau Tran Thi Phong
Lan (2023) TVD dudi CSTL nhém NC ting tir 19,28 + 3,62 |én 24,88 + 2,68,
c6 xu hudng cai thién tot hon so v&i nhom DC 1a tir 19,33 + 3,70 1én 22,98 +
2,78. Su khéc biét vé TVD dudi CSTL trung binh cta hai nhém cé ¥ nghia
thong ké vai p<0,05 [44].
4.2.3.3. Su thay doi tam vin déng nghiéng bén dau
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Nhin vao két qua bang 3.11, ta thdy ca hai nhém déu cé su cai thién rd
rét vé tim van dong nghiéng bén dau sau 15 ngay diéu tri co y nghia thong ké

vai p <0,01.

Khi so sanh tai thoi diém sau diéu tri 3 ngay tam van dong nghiéng bén
dau ctia 2 nhém khéng c6 sy cai thién nhiéu so véi trude diéu tri va khéng co

su khac biét gitra 2 nhém véi p > 0,05

Tuy nhién sau 7 va 15 ngay diéu trj, sy thay d6i tam van dong nghiéng
bén dau 2 nhdm c6 su khac biét véi p < 0,05. Sau 15 ngay diéu tri tam van
dong nghiéng bén dau duoc cai thién tét, & nhdm NC 1a 31,34 + 3,38, ¢4 xu
hudng tét hon nhom PC 28,51 + 2,39, diém chénh trung binh cua thoi diém
sau diéu tri 15 ngay so voi trude diéu tri ¢ nhom NC 14 13,43 + 4,27, cao hon
s0 v&i nhom PC 10,40 + 3,17 c6 ¥ nghia thong ké.

Két qua cua ching toi twong duong véi két qua caa nghiéng ciau D
Ngoc Han (2023), sau diéu tri tam van dong nghiéng bén dau ctia nhém NC la
30,7 + 4,9 va nhém BC 1a 28,8 + 2,8 [43]; nghién ctu cua Tran Thi Thu
Huong (2023), sau diéu tri 21 ngay, nhom DC tang tir 19,63 + 1,75 1én 28,0 +
2,48; tam van dong nghiéng bén dau cua CSTL ¢ nhom NC ting tir 19,5 +
1,52 1én 29,38 + 1,68, khac biét gitra 2 nhom khong ¢ ¥ nghia théng ké véi
p>0,05 [53].

So sanh véi mot s6 nhém nghién cau thi két qua cta ching toi cao hon,
Két qua nghién ctu Tran Thi Phong Lan (2023), sau 15 ngay diéu tri phan 16n
nguoi bénh khong han ché hoic han ché nhe TVD nghiéng CSTL, ty 1& d6 ¢
nhém NC 12 90,0 % cao hon ¢ nhom BC 13 65,0 %. O nhdm NC khéng c6
ngudi bénh nao han ché ning TVD nghiéng CSTL, trong d6 & nhém DC ¢ 2
ngudi bénh chiém 5 %. TVD nghiéng bén dau CSTL ctia nhém NC ting tir
21,93 £ 3,61 d6 Ién 28,85 * 3,03 d9, c6 xu hudng cai thién t6t hon so v6i
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nhom PC 1a tir 22,08 + 3,77 do 1én 25,65 + 3,83 do. Su khéac biét vé TVD
nghiéng bén dau CSTL cua hai nhém c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 [44].

Han ché tdm van dong cot song thit lung thuong do nhiéu nguyén nhan
gy 1én: dau, phan ung viém, ton thuong sun, hep khe khép, su hinh thanh
gai xuong nhiéu dt séng... So sanh hai phuong phap diéu tri cta hai nhom,
ching t6i nhan thdy ca hai nhém déu cai thién rd rét TVD CSTL cta nguoi
bénh sau 15 ngay diéu tri. Tuy nhién, nhém NC c6 mtc do cai thién nhiéu
hon so voi nhém BC. C6 thé Iy do tac dong hiép dong caa phuong phap Phu
cham véi xoa bop bam huyét, 2 bién phap tac dung rat tot trong cai thién tam
van dong khép trong co thé. Nghién ciru thuc nghiém da chiing minh tac dung
giam dau, chong viém, ting tong hop collagen va 1am cham qua trinh thoéi
hoa sun khép ciia Phi cham [14]. Bén canh d6, viéc bo sung thém bién phap
x0a bop, bam huyét, c6 tac dung trir phong thap, cuong can cbt 1am ting kha
nang trir phong thap, hoat huyét, thu can, do d6 tang hiéu qua giai phong cheén
ép ré than kinh, gidn co, giam dau. Do vay lam ting tam van dong cot song

that lung.

4.2.4. Cdi thién vé nghigm phdp Lasesque sau diéu tri

Nghiém phap Lasegue la nghiém phap khach quan, c6 y nghia quan
trong trong chan doan va danh gia sy chén ép cua ré than kinh héng to.
Nghiém phap Las¢gue dugc xac dinh la goc Lassegue tao boi mat giwong va
chan bénh nhan cho dén khi dau. Binh thuong gdc nay la 80° - 90° [21]. Khi
cot song bi thoai hoa 1am hinh thanh cac gai xuong, 1am thoai héa dia dém,
thé tich dia dém giam, 1am giam khoang cach gian dot song, gay di léch dién
khép @6t séng, gy co cung co canh séng, co rat gan co, ddy chang... Di léch
dién khép ddt séng va co rat cac gan co day chang cang lam ting chén ép ré
than kinh, chén ép ré than kinh lai gay dau tao nén vong xoan bénh Iy trong
dau TKHT [4].
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Theo biéu db 3.4 va bang 3,12 trudc diéu tri, sy thay d6i goc caa nghiém
phap Lasegue gitra 2 nhom la twong dwong nhau, nhdm NC: 54,17 £ 4,15;
nhom DC: 55,31 + 5,35, mirc do cai thién van déng theo gdc cua nghiém phéap
Lassegue cia hhém han ché vira 1a 71,4%, nhdm han ché ning 1 28,6%

Tai thoi diém diéu tri 3 ngay, goc Lassegue & hai nhém cé su cai thién,

tuy nhién sy khac biét giira hai nhém khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

Sau 7 ngay diéu tri thay d6i goc Lassegue cd sy cai thién gitra hai nhém
c6 v nghia thong ké véi p<0,05. Nhém NC 14 66,54 + 4,01 va nhém DC 1a
63,97 + 2,50, do chénh trung binh so véi trude diéu tri nhom NC 12,37 +
5,77, nhom DC 1a 8,66+5,91, su khac biét giita so voi trudce diéu tri co y nghia
thong ké véi p <0,01. Muc do cai thién van dong theo goc caa nghiém phap
Lassegue chung caa 2 nhém, han ché nhe 1a 60,0%, han ché vira 1a 40,0%,
khong con han ché ning, trong d6 nhom NC han ché mac do nhe 1a 77,1%,
han ché vira 1a 22,8%, nhom DC han ché mtc do nhe 12 42,9% va han ché vira

1a 57,1%, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké p< 0,05.

Sau 15 ngay diéu tri, goc Lassegue trung binh ¢ hai nhom tiép tuc duoc cai
thién so véi trude diéu tri véi p <0,01, goc Lassegue trung binh nhom NC ting
twong ng 74,37 + 3,15 (d6), nhom DC tuong ing 70.89 + 2,25 (do). Do chénh
trung binh ctia nhém nghién cau 12 20,20 + 5,21 (d6), nhom do6i ching 13 15,58 +
5,8 (d6). Su cai thién gdc Lassegue trung binh ciia nhém NC t6t hon nhém DC ¢
y nghia théng ké voi p<0,05. Mic do cai thién van dong theo goc cia nghiém
phap Lassegue chung cua 2 nhom, han ché nhe la 55,7%, khong han ché 1a
44,3%, khdng con han ché nang, vira, trong ¢6 nhém NC han ché muc d6 nhe
la 34,3%, khong han ché 1a 65,7%, nhém DC han ché muac d6 nhe 12 77,1% va
khong han ché 1a 22,9%, su khac biét co ¥ nghia thong ké p< 0,05

T két qua trén cho thay: so sanh giita 2 nhom, su thay doi cua goc

Lassegue & nhom NC ting rd rét hon nhom PC tai tat ca cac thoi diém nghién
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ctru V6i su khac biét co ¥ nghia théng ké, dac biét & ngay diéu tri sb 15 voi
p<0,01. Su khac biét nay do phuong phap Phu cham mang lai. Biéu nay cho
thiy, phuong phap Phi cham két hop xoa bdp bam huyét cé tac dung giam
dau hiéu qua, 1am gidn co giai phong chén ép ré, do d6 cai thién su chén ép ré
than kinh qua nghiém phap Laségue.

Két qua cua ching toi phu hop voi két qua cua tac gia Tran Thi Thu
Huong (2023): Sau diéu tri, goc a trung binh ¢ hai nhém tiép tuc duoc cai thién
vai p<0,01, gbc a trung binh nhém NC tang 34%, tuong tng 75,88 + 5,87, nhdm
PC tang 23,7%, twong ung 70,5 + 4,36. Hiéu suét ting diém ctiia nhom nghién ciu
la 19,25 + 6,75, nhom dbi chung la 13,5 + 4,69. Sy cai thién gdc a trung binh cua
nhém NC tét hon nhém BC ¢6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05 [53].

Két qua cua chlng toi thap hon két qua cua nghién ciu Nguyén Danh Dat
(2023), sau 21 ngay diéu tri, nhom NC chi s6 Lassegue trung binh 1a 77,57 +
3,71 cao hon so vdi chi sb Lassegue trung binh ctiia nhom BC 1a 75,86 + 2,57.
Su khéc biét sau 21 ngay diéu tri giira hai nhém c6 y nghia théng ké véi p =
0,028. [56]. C6 su khéc biét nay c6 thé do thoi gian diéu tri ciia ching toi 1a 15
ngay it hon so nghién ciu cia Nguyén Danh Pat 1a 21 ngay
4.25. Sw cai thién chirc ning sinh hoat hang ngay theo thang diém
Owestri Disability Index

Triéu chimg dau va han ché tam van dong CSTL & bénh nhan dau than
kinh héng to biéu hién bang nhitng han ché trong sinh hoat va lao dong hang
ngay cua ngudi bénh.Vi vay trong diéu tri, ngoai muc tiéu giam dau, phuc hoi
chtrc ning van dong, ching ta can quan tim dén do6 1a cai thién chat luong
cudc séng cua bénh nhan. Cac hoat dong trong sinh hoat hang ngay nhu: i,
ngdi, ding, tham gia cac hoat dong vui choi giai tri, hoat dong xa hoi... 1a nhu

cau co ban cua mdi con ngudi, do vay can thiép cai thién kha ning hoat dong
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trong sinh hoat cho cac déi tuong chinh 1a nham nang cao chat lugng cudc

séng cho ho.

Pé danh gia anh huong cua dau than kinh hong to dén cac hoat dong
chirc nang sinh hoat hang ngay, chung t6i da lua chon bd cau hoéi cua George
E Ehrllich trong bd cau hoi Oswestry Low Back Pain Disability Questionarie
theo ddi trén bénh nhan. Pay 1a mot trong nhimng thang diém dugc &p dung
rong rai trén thé gisi véi nhiéu nghién cau 1am sang

Theo bang 3.13 trudc nghién ciru sy thay d6i mic diém ODI giita 2
nhom nghién ctru 1a tuong duong nhau, nhom NC la 34,86 £ 4,90, nhom BC
1a 33,46 +£4,78 v6i p> 0,05

Sau thoi gian diéu tri 3 ngay, 7 ngdy, mac diém ODI & hai nhém c6
giam, tuy nhién khdng c6 su khac biét y nghia thong ké véi p > 0,05. Cu thé
diém chénh trung binh & mdc 3 ngay cta nhom NC 1a 7,89 + 6,18 va nhom
DC 13 5,66 + 5,24; mdc 7 ngdy sau diéu tri & nhém NC 1a 12,68 + 6,69 va
nhém DC 1a 10,23 + 5,61

Sau 15 ngay diéu tri, diém ODI va diém chénh trung binh lan luot la
nhém nghién ciu giam con 16,77 + 3,23; 18,09 + 5,81 va nhém ddi ching 1a
19,54 + 3,86; 13,92 + 5,57. Sy giam diém ODI giita 2 nhdm c6 su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké p< 0,05.

Nhu vay, két qua cua ching tdi phu hgp véi tc dung giam dau, cai thién
d6 gidn CSTL, giai phong cheén ép ré than kinh, phuc héi tim van dong CSTL
nhu da danh gia ¢ trén. Nho nhitng hiéu qua trén ma kha nang sinh hoat, lao
dong caa bénh nhan dugc cai thién rd rét, tir d6 gop phan nang cao chat luong
cudc sbng hang ngay cua bénh nhan.

Két qua cua chung toi twong duong voi két qua caa Tran Thi Thu Huong
(2023) Nhém NC 14 17,33 + 4,08 (giam 44%, do chénh 13,63 % 3,73), nhém
PC 14 18,35 + 3,01 (giam 39,9%, d6 chénh 12,2 + 3,73) [53].
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Theo bang 3.14 vé& mirc do han ché theo thang diém ODI, ¢6 sy thay doi
rd rang qua cé4c thoi diém nghién ctu. Trude diéu tri mic do han ché ning
cta 2 nhom 1a 30,0%, han ché vira 1a 62,9%, han ché ning 1a 7,1%. Sau 15
ngay diéu trj khong con mtc do han ché ning, han ché vira chi con 30,0%,
khong han ché 12 70,0%. Trong tirng nhom trude diéu tri mic ¢ han ché nhe,
vira, nang lan lugt & nhém NC 13 5,7%:; 62,8%: 31,5% va nhom DC 1a 8,6%;
62,8%; 28,6%. Sau diéu tri 15 ngay muc d6 han ché nhe va khong han ché 1an
luot & nhdm NC 1a 22.9%; 77,1% va nhém BC 1a 37,1% va 62,9%.

Két qua nghién cau cia ching toi twong duong vai nghién cau cia cac
tac gia Tran Thi Phong Lan (2023) sau diéu tri. Sau 15 ngay diéu tri, da sd
ngudi bénh tham gia nghién ciu khdng c6 anh huong hoac co anh huong nhe
cua bénh dén chiic nang sinh hoat hang ngay, ty 1& nay lan luot & nhém NC va
nhom DC 1a 92,5% va 80,0%, khong c6 ngudi bénh nao chiu anh hudng nang
hoac rat nang cua bénh dén chic nang sinh hoat hang ngay. Ca hai nhom déu
giam manh chi s6 ODI trung binh, nhém NC ¢6 xu huéng giam rd rét hon
nhom PC, chi s6 ndy & hai nhéom NC va BC lan luot 1 23,05 + 10,12 va
29,05 + 10,44. Sy khac biét ¢ ca hai nhom so véi trude diéu tri va giira hai

nhém déu c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 [44];

Nghién ciru cia Nguyén Danh Dat (2023), sau 21 ngay diéu tri, cac chuc
nang sinh hoat hang ngay cia mdi nhom déu cai thién rd rét, khong con mic
d6 han ché ning va vira, chi con mirc d6 han ché it va khdng han ché, & nhém
nghién cau ty & khong han ché 1a 65,7%, ty 1& han ché it 1a: 34,3%; con &
nhom ddi chang ty 18 khong han ché 1a 51,4%, ty 1& han ché it 1a: 48,6%. Két
qua giam cta nhom NC c¢6 xu huéng tét hon nhom BC, su khac biét c6 y
nghia thong ké vai p = 0,033 [56].

Két qua cao hon nghién ctiu cua P& Ngoc Han (2023) van con muc do
han ché trung binh, & nhém NC 14 43,3% va nhém DC 1a 73,3% [43].
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Két qua nay cho thay viéc diéu tri khdng nhiing 1am cho bénh nhan giam
dau ma con ting cuong sy hod nhap lai véi cudc séng hang ngay caa bénh
nhan thdng qua viéc giam han ché cac hoat dong ca nhan khong thuc hién
dugc vi dau. Hai nhom déu c6 hiéu qua giam dau, giam co cang ving thét
lung, bién d6 van dong cai thién , vi vay ma cdc churc nang sinh hoat hang
ngay duoc cai thién tét hon nhu kha ning tu chim soc ban than, hoat dong xa
hoi... nang cao chat luong cudc song cho bénh nhan. Mit khac bénh 1y dau
day than kinh héng to phan 16n 1a ngudi gia va sy khac biét vin hoa nén khai
thac chirc nang sinh hoat hang van dé sinh hoat tinh duc can duoc tu van tm
ly va nhitng nghién ctu vé ¢& mau va thoi gian 16n hon dé danh gia duoc

chinh x&c va mang tinh toan dién hon.

4.2.6. Panh gia mirc d9 thay doi cac triéu chirng theo YHCT

Trude diéu tri cac triéu chung YHCT trén 1am sang bao gom: dau lung
hoac mong lan xudng chan, dau c6 cam giac té bi nang né, co teo nhéo, an
kém, ngu it, réu ludi trang day va nhét, mach nhu hodn hoic tram nhugc,

duoc phan bd déu ¢ hai nhom.

Theo bang 3.15: Sau 15 ngay diéu tri, cac triéu chang YHCT trén 1am
sang duogc cai thién r6 rang ¢ ca hai nhom. bac biét la cac triéu chimg: dau
lung lan xudng chan va dau c6 cam giac ning né, té bi va réu ludi tring day
nhét. Trudce diéu tri, ty 18 triéu ching dau lung lan xudng chan & ca hai nhém
chiém 100%, sau 15 ngay diéu tri ty 1& nay lan luot & nhom NC 1a 17,1 % va
nhom DC 13 34,3 %, dau c6 cam giac té bi, ning né trude nghién ctu ty 18 cua
nhém NC va nhém DC lan luogt 1a 91,4%; 85,7%, sau diéu tri 1a 28,5%;
22,9%, réu ludi trang day nhdt truéc nghién ciu ty 16 cua nhém NC va nhém
DC lan luot 1a 74,3%; 71,4%, sau diéu tri 1a 8,6%:; 14,3%, su khac biét giira

trude va sau diéu tri co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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Pau TKHT dugc md ta trong chung ty caa YHCT. Trong cac Y van cb
nhu Hoang dé noi kinh t6 van da mé ta véi nhiéu bénh danh khac nhau: Yéu
cudc thdng, toa cét phong, toa dién phong. Nguyén nhan gay bénh do noi
nhan, ngoai nhan va bat noi ngoai nhan. Cé 4 thé bénh hay gap trén 1am sang:
phong han thap, phong han thap két hop can than hu, thap nhiét va huyét «
[30]. Trong nghién ctiru nay ching tdi st dung chat liéu nghién ctru 1a phuong
phap Phu cham két hop véi xoa bop bam huyét so sanh véi phuong phap dién
cham két hop xoa bop bam huyét, vi vy ching t6i lya chon nguoi bénh thudc
thé bénh phong han thap két can than hu dé phd hop vai bién ching cua
YHCT. Theo quan diém caa YHCT, tudi cao dan dén cong ning cac tang pha
suy giam, dic biét 1a tang can va than. Can chu cn, than chu cét tay. Can
huyét hu khong nudi dudng dugc can, than hu khong chil dugc cot tay, su rdi
loan chtrc ning cta hai tang can, than 1am anh huéng dén cong ning cua hai
phit Bom, Bang quang, tir 6 anh hudng dén sy tuan hanh caa khi huyét, kinh
khi bi tro tré (bé tic) doc duong di cua kinh Bang quang va kinh Pom (duong
tuan hanh cua kinh nay triing véi duong di ciia ddy TKHT). Hon nita, khi tuoi
cao, chinh khi caa co thé suy kém, vé khi hu suy, ta khi nhét 1a cac loai khi
phong, han, thap thtra IGc chinh khi suy giam xam nhap vao co xwong, kinh
lac, 1am sy van hanh khi huyét tai kinh lac bi u tré, bé tac, khi huyét khong
lwu théng biéu hién bang cac ching trang dau, té bi va han ché van dong cot
séng. Bén canh d6, hoc thuyét tang twong cho rang: Than tang tinh sinh tuay,
Can tang huyét chua can, hai tang nay c6 quan hé mat thiét vai nhau. Sau tuoi
35 & nit mach duong minh bt dau suy va tudi 40 & nam than khi suy dan, tinh
huyét khong day da do d6 khong nudi dudng can mach lam xuat hién dau
lung moi gdi... Giai doan nay twong duwong qué trinh thoai hoa sinh hoc trong
YHHD [55]. Vi vay, thé phong han thap két hop can than hu thuong gip ¢
nhitng nguoi bénh lta tudi trung nién va Ion tudi, bénh mic 1au ngay, tuong

g voi dau TKHT trén nén thodi hoa cot sdng thuong gap ¢ ngudi bénh trén
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35 tudi theo YHHD... Ty Ié bénh theo YHCT hoan toan hop Iy véi phan bd

nguoi bénh theo tudi va theo thoi gian méc bénh ctia nghién cuu.

Theo YHCT day 1a bénh canh hu trung hiép thuc. Bénh nhan cé thuc
chtng: Pau va han ché van dong, trén nén bénh canh “hu”: Thoai héa CSTL
(can cbt hu yéu), cong ning cac tang phu (nhat Ia hai tang Can, Than) suy
kém rd rét, chinh khi, vé khi suy kém. Hon ntra, khu bi b cé quan hé mat
thiét toi tang Phé do “Phé chii bi mao”. Phé lai ¢ chirc ning tuyén phat trong
d6 co tuyén phat Vé khi dén toan than. Vé khi cd chac ning bao vé co biéu,
on dudng tang phu, co nhuyc, diéu tiét sy dong mo tau ly. TS Van, Thién Ty
luan viét “Vé, 1a mot tha han khi (manh, dit) cua thay coc. Céi tinh cta no lat
tat, hoat lgi, khdng thé vao trong mach, cho nén dan di & trong bi phu, khoang
phan nhuc, hun 1én hoang mac, tan ra hung phic” ¥ néi dén vé khi nam &
khoang k& giita da va co (16p dudi da), phan bd khip co thé nhung khong di
theo kinh mach. Nhu vay, gan cét, bi phu, kinh mach phy thudc vao sy nuéi
duong caa vé khi. Khi can than hu, chinh khi suy giam thi vé khi cling suy
giam, vé khi suy giam, ngoai ta dé dang thira co xam pham vao bi phu, can
co, lai thém chinh khi suy yéu, cong ning tang phu suy giam, dinh khi di
trong kinh mach ciing kém di, khong con duoc luu loi, lic nay ngoai ta hoac
cac cir dong sai tu thé di 1a khong Ion, ciing da 1am rdi loan kinh khi kinh

huyét trong kinh lac ma phat sinh bénh tat.

“Bat théng tic thong” nghia 1a khi kinh mach bj tic nghén, khong dugc
thong sudt s& gay cac ching dau. Sach Linh Khu, thién Ta khach viét: "han bi
khai thau 1y...ta khi dic kha”. Phuong phap Phu cham thong qua viéc quét
kim duéi da dé “khai thau 1y”, ta khi sé& bj tiéu trr, kinh mach s& duoc khoi
thong va phuc hdi. Ban chat cia cham ctu 1a mot thuat didu khi “dung cham
chi loai, tai vu diéu khi”. Mau chot ciia chdm ctru 1a khi dén, chi khi khi dén

méi dat duoc hiéu qua diéu tri “khi chi nhi hitu hiéu”. Hon nita, trong sé cac
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ki thuat cham ctiru con c6 ki thuat bo ta nhu dé sap, thanh long bai vi, bach
ho giao dau..., ngoai viéc thuc day “dic khi”, con co thé thuc day sy khuéch
tan khi. Mic du phuwong phap Phu cham khong c6 hién tuong dic khi tuy
nhién théng qua chuyén dong quét kim dudi da da kich thich va huy dong vé
khi, diéu kinh khi dén dugc vi tri bénh (khi dén), tir d6 dat duoc muc dich
“phu chinh khir ta”. Vi vay, gidng nhu Dién cham, phwong phap Phu cham
trén cac huyét Than du, Pai truong du, Thira son ngoai tac dung thong kinh
lac, diéu khi, hoat huyét tai chd, con c6 tac dung diéu hoa céng ning tang phu

toan than, giup dat dugc tc dung phu chinh khu ta dé diéu tri bénh.

4.2.7. Ban luin vé cac tic dung khéng mong mudn

Trong qua trinh diéu tri 15 ngay trén 70 bénh nhan, nhu trong bang 3.15
c4 hai nhém déu xuat hién cac tac dung khong mong mudn cha yéu 1a do da
(11,4%), bam tim (5,7%) va chay mau (7,1%). Khong xuét hién truong hop

nao vung cham, gy kim va ngtra, nhiém trung.

Khi so sanh gitra hai nhom, nhém nghién ctru xuét hién do da, bam tim,
chay mau chiém ty 18 1an luot 13 11,4%, 8,6%; 8,6% cao hon nhom d6i ching
1a 11,4%, 2,9%, 5,7%. Cac tri¢u chirng nay chi thoang qua va khong can can
thiép, gip ¢ nhitng bénh nhan thanh mao mach manh yéu. Su khac biét nay

khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

Két qua nay cho thidy Phu cham va Pién cham 1a hai phuong phap an
toan, it tac dung khéng mong muén. Tuy nhién, dé giam thiéu céc tac dung
khong mong muén thi k§ thuat cia nguoi thuc hién thu thuat phai thuc hién
chinh x4c. Hon nira c4c vi tri chén kim phai tuan tha nguyén tic tranh duong di cta

mach mau va than kinh dé han ché dugc hién tuong chay mau, bam tim va dau.
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4.2.8. Panh gia két qua diéu tri chung

Viéc danh gia hiéu qua diéu tri khong chi dwa vao mot khia canh don
thuan ma duogc danh gia dua trén céac tiéu chi: su cai thién mic d6 dau theo
thang diém VAS, chi s6 Schober, nghiém phap Lasegue, cai thién tam van
dong CSTL (gap, dudi, nghiéng bén dau), cai thién chi so han ché chic nang
sinh hoat hing ngay ODI. Piém danh gia 14 téng diém cua cac tiéu chi tai thoi

diém D; Dys, két qua chia thanh 4 muac do: tét, kha, trung binh va kém.

Theo biéu d6 3.5, sau 7 ngay két qua diéu tri chung nhu sau: Nhém NC
40,0% két qua tt, 51,4% két qua kha, két qua trung binh 8,6%, khong c6 két
qua kém. Nhom DC ¢6 5,7% két qua tot, 54,3% két qua kha, 40,0% két qua
trung binh, khdng c6 két qua kém. Tuy nhién, su khac biét giita hai nhém vé
két qua diéu tri tai thoi diém D7 khong co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Theo biéu db 3.6: Sau 15 ngay diéu tri ching t6i danh gia két qua diéu tri
chung nhu sau: Nhom NC 71,4% két qua tot, 25,7% két qua kha, két qua
trung binh 2,9%, khong c6 két qua kém. Nhém BC c6 25,7% két qua tot,
68,6% két qua kha, 5,7% két qua trung binh, khong c6 két qua kém. Tuy
nhién, su khac biét gira hai nhdm vé két qua diéu tri tai thoi diém D15 ¢ y
nghia thong ké vai p < 0,05.

Nhu vay két qua diéu tri ctia nhém NC ¢ xu hudng tét hon nhom DC,
Tuy nhién xét vé hiéu qua diéu tri tét va kha thi hiéu qua diéu tri caa 2 nhém
la twong duong nhau, Nhom NC la 97,1%, nhom DC 1a 94,3% sau 15 ngay
diéu tri.

Két qua nay twong dwong véi nghién ciu cia Nguyén Danh Pat (2023)
vé hiéu qua diéu tri kha, tt Nhom NC la 97,1% (Tot: 65,7%, Khé: 31,4),
nhom DC 13 94,3% (tét: 31,4%, kha: 62,9%) [56];

Nghién ctu cta Tran Thi Thu Huong (2023) hiéu qua diéu tri tot, kha
sau 21 ngay ¢ nhom NC 1a 97,5% va nhom DC 1a 95,0%. Su khac biét gitra 2
nhom khong c¢6 ¥ nghia thong ké [53];
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Nghién ctu ctia Vi Thi Lan Huong (2023) [48]) hiéu qua diéu tri tdt, kha
sau 21 ngay & nhom NC 1a 96,67% va nhom DC 1a 83,3%. Hiéu qua diéu tri
ctia nhom NC cao hon so vai nhom BC. Su khac biét gitra 2 nhom khéng co y
nghia thong ké [53];

Nghién ctu cia Nguyén Van Tuén, Tran Thi Oanh. Qua nghién c6 hiéu
qua trong diéu tri dau than kinh hdng to do thoat vi dia dém véi ty 18 tot va
khé 1a 93,3% (80% tot, 13,3% kha), 6,7% trung binh, khong c6 trudong hop

nao xép loai kém [60];

So sanh véi mot nghién cu Phu cham cua tac gia Nguyén Pang Hién
(2023) ciing dung phuong phap Phu cham két hop véi phuong phap xoa bop
bam huyét so sanh véi nhém PC dung dién cham két hop xoa bop bam huyét
diéu tri Hoi chung co vai canh tay do thodi hoa cot séng cd cho két qua
Phuong phap Phu cham két hop xoa bop bam huyét c6 hiéu qua trong cai
thién mirc d6 dau, tim van dong cot sdng cd va hoi ching ré tot hon nhoém ddi
chung (hiéu qua tét va khé 1a 92,5% ¢ nhdm NC, 77,5% & nhom DC) [65].

Két qua cua chung t6i cao hon cua nghién ciru Nguyén Thi Phong Lan
(2023) két qua kha, tot 12 85,0% & nhdém NC va 72,5% la & nhém DC [44];

Nghién ctu cua Lé Pac Quang nam 2023, ty & bénh nhan dat két qua
kha, t6t 1a 82,5% [58];

Nghién ctu cua Nguyén Vian Hung (2019) hiéu qua diéu tri tét, kha 1a
81,4%, khong c6 truong hop nao dat két qua kém [59].

C6 su khéc biét nay, c6 thé 1a do phuong phap dénh gia khac nhau, tiéu
chuan lya chon bénh nhan khac nhau, thoi gian diéu tri khac nhau cho nén

hiéu qua diéu tri khac nhau
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Theo YHCT, co sé Iy luan caa Cham cau néi chung 1a dua vao hé théng
kinh lac, noi van hanh caa Khi, Huyét, ciing 14 noi két ndi gitta bén ngoai co
thé vai tang pha bén trong, do vay, co s& cia Phu chiam ciing dya vao hé
théng kinh lac, cd lién quan chit ché véi 12 khu bi b. Hé théng kinh lac bao
gom cac kinh mach, lac mach va cac bo phan phu thuoc. Hai bo phan phu
thudc cua hé théng kinh lac 1a kinh can va khu bi b, trong d6, khac véi kinh
can 1a phan duong di cua cac kinh lac & phan can co bén ngoai, khu bi bo 1a
phan ndng nhat cua co thé, nAm & ngoai cung, dai biéu cho phan ngoai cua hé
kinh lac, chay doc co thé twong tng véi kinh lac, khac véi kinh lac & chd n6
la bé mit rong. T van, Bi bo luan viét: “bi gia mach chi bé d4, ta khach vu bi
tac trién ly khai, khai tac ta nhap khach vu lac mach, lac mach day tac vu kinh
mach, kinh mach day tac vu tang pha da” [13]. Theo d0, 12 khu bi bo lién hé
véi 12 kinh lac, twong Gng véi 12 tang phu, 1a tuyén phong ngu dau tién cua
co thé chéng lai ta khi, cling 1a noi ta khi bat dau truyén vao trong gay bénh.
Do d6, cac bénh Iy bén ngoai c6 thé truyén vao trong qua khu bi bd khi chinh
khi, vé khi suy giam, bénh Iy bén trong c6 thé phan anh ra cac khu bi bo dé
nhan biét va ciing c6 thé théng qua khu bi bo dé diéu tri cac bénh ly cua co
thé

4.3. Vé mjt sé yéu to lien quan téi két qua diéu tri

Céc yéu 16 lién quan dén hiéu qua diéu tri duoc dua ra khao sét bao gom 2
nhom I6n: nhém céc yéu t6 6 thé thay doi duoc va nhom cac yéu to khong thé thay

doi duoc.
4.3.1. Tubi

T két qua bang 3.17 cho thdy, bénh nhan nhém tudi 38-49 c6 ty Ié
diéu tri tbt & muc cao nhat 100%, nhom tudi 50-59 dat 84,6% va nhom tudi >

60 tudi dat 60%. Vay Ia bénh nhan cang tré thi kha niang phuc hoi va cai thién
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t6t hon nguoi ¢6 tudi cao hon. Pidu nay phu hop Véi sinh 1y binh thuong.
Nhu ching ta d3 biét, & do tudi trén 60 co thé da c6 nhitng chuyén bién quan
trong vé suc khoe, qua trinh thoai hda dién ra ngay cang manh, té bao khop
thoai hda, hé thong gan va day chang kém dan hdi, khép tro 1én kém linh
hoat, stic khoe chung giam nén kha ning hoi phuc kém hon so véi nhém tudi
tré. Nhung trong nghién ciru ctua ching toi, ¢d thé do thoi diém nghién cuau,
do ¢& mau chua da 16n nhém tudi tir 38-49 tudi chi ¢ 2 bénh nhan va dic thu
1a bénh vién y hoc ¢ truyén nén bénh nhan dén kham va diéu tri cha yéu la
can bo huu tri, ngudi cao tudi chiém ti 18 16n, do @6 tudi trung binh cua bénh
nhan nghién ciru kha cao phan bé tap trung cha yéu & nhém trén 60 tudi (bang
3.1). Nén méi lién quan giira tudi va hiéu qua diéu tri chung chua thuc sy rd
rang.
4.3.2. Gigi tinh

Theo bang 3.18 ty 18 cai thién & nhom nit gidi tét hon nam gidi, ty 18
trong nhom tét bénh nhan nix c6 két qua diéu tri 73,9% va bénh nhan nam la
66,7% va trong nhdm kha bénh nhan ntr 1a va 26,1%, cao hon bénh nhan nam
la 25,0%) va c6 mot nam gigi cai thién & mac do trung binh. Tuong tu nhu
nhom tudi véi gisi tinh, mac du ty I phan b cho thay hiéu qua diéu tri tot &
nhém nit cao hon tuy nhién sy khac biét chua c6 y nghia théng ké

Ty 18 nay ciing phu hop v&i mot sé nghién cau cua cac tac gia khéc
Nguyén Birc Minh (2018) ty I& nit gisi la 65,0% [46], nghién ctu cia Nguyén
Danh Pat (2023) ty I¢ t6t cia nhom nix 12 70,4% va nam la 50,0% [56]. Cac
nghién citu cho rang ty 1é nix bi THCS thét lung nhiéu hon nam do su thay doi
hormon, dic biét su thiéu hut hormon estrogen sau man kinh, 1am giam kha
nang hap thu canxi — thanh phan quan trong tham gia cu tao dia dém va

xuong khép. Mit khéc cling c6 thé do phu nit c6 y thirc quan tam téi sic khoe
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ban than hon nén t&i khdm sém hon va diéu tri ngay khi méi xuat hién triéu

chirng bénh nén hiéu qua cao hon.
4.3.3. Nghé nghiép:

Két qua bang 3.19 cho thay: ty 1é nhom lao dong tri 6c dat hiéu qua
diéu tri tot 12 84,6% cao hon so v&i nhom lao dong chan tay 63,6%. Nghién
ctu cua chang toi phu hop véi sinh 1y binh thuong. Theo ching téi nhiing
nhom lao dong chén tay thuong xuyén lam viéc nang nhoc nén tai trong ma
cot séng chiu dung khi 1am viéc cao hon, cot séng phai chiu ap luc trong tai
cao tac dong 1én dia dém dé gay nén thoai hoa cot séng va ton thuong cot
séng nang hon so vai ngudi lao dong tri 6c. Ngoai ra hau hét nhitng nguoi lao
d6ng chan tay nhan thac vé anh hudong cua bénh tat ciing it hon, ché do dinh

dudng va sy hiéu biét vé phong va chira bénh ciing kém hon.
4.3.4. Thoi gian méc bénh

Nhom céc yéu t6 lién quan cé thé thay d6i dugc bao gom thoi gian mac
bénh va vi tri mac bénh, sé di nhu vay 13 vi nd phu thugc rat nhiéu vao ting
bénh nhan cu thé. Vé yéu té thoi gian mic bénh, thoi gian tir 1dc méc bénh
dén khi tham gia nghién cau, can thiép diéu tri thuong phu thudc quan diém
cta mdi bénh nhan vé bénh tat. Co bénh nhan chi can xuét hién mot sd triéu
chtng co ning, dic biét 1a dau, han ché van dong it di tim dén cac co sy té
kham va diéu tri, nhung khéng it nhitng bénh nhan ty diéu tri, ty bo qua
nhitng biéu hién triéu ching va dé bénh dién bién nang méi nhap vién. Diéu
nay chiu anh huong boi mot sé yéu té tac dong nhu trinh do van hoa (hiéu
biét vé bénh tat) hoac tinh trang kinh té gia dinh (khong c6 tién di kham bénh,
chita bénh) hoic tap quan dia phuong (ctng, 1& cho mau khoi bénh)... Theo
ching t6i, thoi gian mac bénh cang ngan, hé théng can co chua phai chiu cac

vi chan thuong kéo dai, day ching chua bi ton thuong nhiéu thi hiéu qua diéu
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tri s& cang cao va nguoc lai, thoi gian dién bién bénh cang dai, bénh cang kho

diéu tri.

Theo bang 3.20: Trong nghién cau cua ching toi, két qua tét & nhom thoi
gian < 3 thang ty I¢& dat hiéu qua tot 12 100%, tir 3 - 6 thang 12 90,9%, cao
hon nhém > 6 thang 1a 35,7%. Nhu vay thoi gian mac bénh cang ngan thi hiéu

qua diéu trj s& cang cao.
4.3.5. Yéu té ton thwong do thodi héa cét song thdt lung trén X-quang

Theo bang 3.21 ta thay trén phim X-quang nhém c6 két qua diéu tri tot la
c6 Hep 15 tiép hop (87,5%), khong thay két qua Phi dai mau ban nguyét
(80,0%), Giam chiéu cao dia dém (80.0%), hinh anh gai xuong (71,4%) c6 két

qua diéu tri tot cao hon nhém khéac.

Qua sd liéu trén cd thé thay chua co sy hop ly va logic gitra hiéu qua diéu
tri va két qua cd hay khéng cé ton thuong trén phim X-quang, hoac vi tri ton

thuong trén X-quang

Piéu nay con phu thudc vao nhiéu yéu té nhu kinh nghiém trong doc két
qua X-quang. Mt khac sb lugng bénh nhan trong nghién ciu caa ching toi

van con nho, thoi gian con ngan nén chua cé sy khac biét.

Budc dau khao sat cac yéu tb lién quan dén hiéu qua diéu tri chung cua
nhém nghién ctu, chdng toi nhan thay chua c6 di bang chung vé maéi lién
quan gitta mot sé yéu td duoc dua ra khao sat gom tudi, gidi, nghé nghiép,
thoi gian mac bénh va vi tri ton thuong trén X-quang. Dé khao sat mot céch
toan dién, day du vé méi lién quan giira cac yéu tb trén voi hiéu qua diéu tri,
ching t6i cho rang can phai tién hanh nghién ctu voi ¢& mau 16n hon, nghién

ctru da trung tAm dé c6 danh gia chinh xac va khach quan hon.
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4.3.6. Yéu to BMI

Chéng d& trong lugng co thé 1a mot trong nhitng chirc niang cua cot séng.
Piéu nay ciing dong nghia voi viéc can ning cang ting, ap luc cac ddt séng

phai ganh cang Ién.

Béo phi hay chi s6 BMI cao lam ting trong tai 1&n cot séng thit lung,
ngoai ra con l1am han ché van dong, 1am nudi dudng dia dém bi giam sat, dan
dén tang nguy co thoai hoa dia dém, thoat vi dia dém, chén ép day, ré than
kinh gy dau than kinh héng to. Vi vay viéc BMI thap thuong cho két qua
diéu trj tot hon. Viéc quan Iy trong luong co thé s& mang lai hiéu qua tét nhat

trong diéu tri

Qua so liéu & bang 3.22 cho thay ty I¢ & nhom BMI 18,5- 24,9 chiém ty 18
33/35 (94,3%), cd 2 bénh nhan & nhém BMI >25 (5,7%), khong c6 bénh nhan

nao 6 nhom <18,5.

Trong nhom BMI 18,5- 24,9 ty 18 cai thién & nhom tét 1a 69,7%, nhom
khé 13 27,3% va nhom trung binh 1a 3,0%. Vay nhom tét chiém ty 18 cao nhat.
Tuy nhién két qua nghién ctiu cta chung toi chua c6 su logic véi sinh Iy binh
thuong, ¢ thé do sb lugng nghién ctu cua chdng tdi con qua nho, chua dai
dién duoc trong quan thé, va su phan b gitta cdc nhém BMI trong nghién

ctru con chua dong déu.
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KET LUAN

1. Phuong phap Phu cham két hop xoa bop bam huyét cé tac dung giam
dau, phuc hdi van dong cot séng thét lung, cai thi¢n chirc chirc nang sinh hoat
hang ngay trong diéu tri dau than kinh héng to do thoai hoa cot sdng:

- Tac dung giam dau: Muc d6 dau theo thang diém VAS giam so voi
trude diéu tri (p < 0,05). Tac dung giam dau & nhém NC (trude diéu tri 5,90 +
0,66, sau diéu trj 1,29 + 1,03) t6t hon so v6i nhom DC (trude diéu tri 5,89 +
0,76, sau diéu tri 2,26 £ 0,91) , sy khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

- Cai thién d6 gian cot song that lung: Do gian CSTL theo Schober ting
so v6i trude diéu tri (p < 0,05), nhém NC cai thién diém Schober (trudc diéu
tri 11,00 % 0,80 sau diéu tri 13,80 + 0,53) tot hon so véi nhom BC (trude didu
tri 11,09 + 0,81, sau diéu tri 13,14 + 0,65) c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

- Tam van dong cot sdng that lung gip, dudi, nghiéng bén dau cai thién
tot so véi trude didu tri (p< 0,01). Nhém nghién ctru cai thién tdt hon so voi
nhom DC, sy khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

- Su thay doi goc ctia nghiém phap Lasegue: su cai thién goc ctia nghiém
phap Lassegue & ca hai nhom ting rd rét so v6i thoi diém trude diéu tri va co
y nghia thong ké v&i p < 0,05. Tuy nhién su cai thién goc ctia nghiém phap
Lassegue & nhom NC cao hon nhiéu nhém PC, ty 1& nguoi bénh khong han
ché & nhom NC va nhom BC 1an luot 13 65,7 % va 22,9 %.

- Céi thién chi sb sinh hoat hang ngay: su cai thién mirc diém ODI & ca
hai nhom ting rd rét so voi thoi diém trude diéu tri va cd y nghia thong ké véi
p < 0.05. Tuy nhién su cai thién mic diém ODI ¢ nhém NC cao hon nhiéu
nhom DC, ty 1& nguoi bénh khong han ché & nhom NC va nhém DC lan luot
1a 77,1 % va 62,9 %. Sy khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

- CA4c tri€u ching y hoc ) truyén déu co sy cai thién sau diéu tri & ca hai

nhom, sy cai thién nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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- Hiéu qua diéu tri chung: Sau 15 ngay, két qua rat tot chiém 33,3%, tbt
chiém 56,7%, kha chiém 10%, khong c6 két qua trung binh va kém. Nhom
nghién ctru tot hon nhém PC ¢6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05).

- Phuong phap Phu cham két hop xoa bop bam huyét trong diéu tri dau
than kinh héng to do thoai hoa cot séng xuit hién mot sb tac dung khong
mong mudn nhu dé da (11,4%), chay méau (8,6%) va bam tim (8,6%). C4c tac
dung khong mong mudn nay déu khong nguy hiém dén sirc khoe bénh nhan
va c6 thé xir tri dugc. Do d6 phuwong phap phu cham két hop voi xoa bop bam
huyét 12 mot phuong phéap diéu tri an toan.

2. C4c yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri cua phuong phap Phu cham
két hop voi xoa bop bam huyét trong diéu trj bénh nhan dau than kinh hong to
do thoai hoa cot sdng thit lung cho thiy duogc tudi cang tré thi kha ning cai
thién cang cao, gidi tinh ni ty 1€ cai thi¢n tdt hon va thoi gian méc bénh cang
ngan thi hiéu qua diéu tri cang cao. Tuy nhién s6 lugng trong nghién ctru cia
chung toi con it va pham vi nghién ciru con hep nén chua dénh gia hét dugc

moi lién quan gitra cac yéu to anh huong dén két qua diéu tri
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KIEN NGHI

- M¢ rong nghién ctu tac dung Phu cham trén céc thé 1am sang YHCT
khac ctia bénh Pau than kinh hong to dé b6 sung thém danh gia tac dung cia
phuong phap nay.

- Nghién ctru tac dung diéu tri cua phuong phap Phu cham don doc voi
thoi gian diéu tri dai hon, trén sb lugng bénh nhan 16n hon dé thiy duoc 6

hiéu qua ctia phuong phap Phii cham trong diéu tri Pau than kinh hong to.
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Phu luc 1: Bénh an nghién cau
PE TAI: : “Panh gia tac dung ciia phwong phap Phi cham két hep xoa
bop bam huyét diéu tri dau thian kinh hong to do thoai hoa cot séng”.
BENH AN NGHIEN CUU
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Nhom déi ching
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Gai xuong [ Giam chiéu dia dém []
Giam duong cong sinh ly [ [

D. PANH GIA TAC DUNG KHONG MONG MUON

Tac dung khong DO D3 D10 D15

mong mudn

Bam tim

bo da

Ngtra

Gay kim

Vung cham

Nhiém triung

Ha No¢i, ngay....thang .... nam 2024
Bac sy diéu tri



Phu luc 2
QUY TRINH PHU CHAM PIEU TRI PAU THAN KINH HONG TO
PHU CHAM
1.  PAICUONG

Phi cham 1a mot phuong phép tan cham, 1a sy giao thoa gitra cac hiéu
biét cua y hoc hién dai vé cham ctiu va ly luan sau sic caa y hoc ¢ truyén.
Phi cham c6 danh phap Quéc té 13 “Fu’s Subcutaneous Needling — ky hiéu
FSN” nghia 1a phirong phdp chdm ciru duwdi da cia ho Phu. Pic diém cua
Phu cham la: thao tac don gian, it kim, an toan, hiéu qua giam dau nhanh.

Phu cham ban dau duoc ¢ng dung trong diéu trj cac rdi loan cuc bo, dic
biét trong diéu tri cac chting dau lién quan dén co xwong khdp. Cho dén nay
hon hai muoi nam phat trién, phuong phap nay da duoc ung dung dé diéu tri
mot s6 bénh Iy noi khoa khac nhau ngoai co xuwong khép.

2. CHI PINH

- Co xuong khép: Pau lung, hoi ching ¢6 vai canh tay, thoai hda khap
g6i, viém cot séng dinh khép, viém khép dang thap, viém quanh khép vai,
viém diém bam gan 16i cau ngoai xuwong canh tay, hoi chiing De quervain,
viém bao gan gap ngon tay, hoi chimg dudng ham ¢ tay ...

- Than kinh: Nhire dau, mat ngi; dau cac day than kinh ngoai bién, dau
day than kinh toa, liét day VII, tai bién mach mau n3o.

- H6 héap: Ho khan, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan,...

- Tuan hoan: Tim dép nhanh, cao huyét ap...

- Tiéu hoa: Pau da day, viém da day man tinh, viém tii mat man tinh,
néc, tdo bon,. ..

- Sinh duc: Théng kinh, di tinh, dau tinh hoan, viém tuyén tién liét, ...

- Tiét niéu: Viém bang quang, bang quang ting hoat
3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan méc bénh truyén nhiém, bénh &c tinh hoic bénh nhan bi
viém hoac sét cap tinh khdng nén st dung phi cham.

- Phu nir mang thai dudi ba thang khdng nén cham vung bung dudéi.

- Réi loan déng mau hodc dang str dung cc thudc chdng déng mau.

- Bénh nhan bi phu.

- Bénh nhan di sir dung liéu phap phong bé tai chd da duoc st dung



trong mot thoi gian ngén.

- Nguoi suy kiét, suy giam mién dich.

- C4c bénh 1y dau chua loai trir do nguy@n nhan can can thiép ngoai
khoa.

- Tranh cham vao ving da bi nhiém tring, loét, seo hodc khéi u trén da,
4.  THAN TRONG

- Thé trang ngudi bénh suy nhugc nang, bénh nhan cao huyét ap, dai
thao duong, hoac bénh ly mach vanh.

- Nguoi bénh qué no hoac qua doi.
5.  CHUAN BI
5.1. Ngudoi thuc hién
5.1.1. Nhan lvc truc tiéb

Béc sy y hoc ¢6 truyén di duoc dao tao vé cham ciu, duge hudng dan
ky thuat Phu cham.
5.1.2. Nhan luc hé tro

Piéu dudng chay ngoai
52. Vittw

- Kim cham ctru v khuén ding mot 1an, kich thudc: 0,3x40mm,
Khay men, panh ¢6 mau, béng, Con 70°
5.3. Trang thiét bi

Hop chéng sbc
5.4. Nguoi bénh

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, nguoi nha vé ki thuat truéc khi
thuc hién: muc dich, cac budc tién hanh, bién ching, nguy co co thé xay ra,
tién luong...
5.5. Ho so bénh an

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh, kiém tra ho so, xac
dinh dtng tén, tudi.
5.6. Thoi gian thuwe hién ky thuat

Khoang 5 — 10 phut
5.7. Dia diém thyc hién k¥ thuat

Phong bénh
5.8. Kiém tra hd so



5.8.1. Kiém tra nguwoi bénh:

Panh gia tinh chinh xac cta ngudi bénh: ding ngudi bénh, ding chan
doén, dung vi tri can thyuc hién thu thuat.

5.8.2. Thuc hién bing kiém an toan phdu thudt, thii thudt
5.8.3. Diit tw thé bénh nhén:

Dit nguoi bénh & tu thé ndm sdp, nim ngira hodc nam nghiéng tuy thudc
vao vung tién hanh k¥ thuat, sao cho ngudi bénh & tu thé thoai mai nhat, ving
co thé tién hanh k¥ thuat dugc tha long.

6. QUY TRINH KY THUAT PHU CHAM
6.1. Buwdc 1: Xac dinh vi tri cham.

Xac dinh huyét vi cham cuiru, hudng cham va do sau.
6.2. Budc 2: Sat khuan vi tri chim.

Sat khuan tay ctia ngudi thay thude va vi tri cham. Sat khuan vi tri chAm
theo hinh chén ¢ tir trung tim ra ngoai vi.

6.3. Budc 3: Ky thuat Phu cham

Tu thé cua bénh nhan nén duge diéu chinh dé dam bao rﬁng da tai vi tri
cham kim 1a khong qua cing ciing khong qué chung. Néu da qua cing, cac
mach mau nong trén da s& gian ra va kim cham ctu c6 thé ddm vao mach
mau; mit khac, néu da qua chung, s& kho dam kim qua da hon.

Tay thuan s& cidm kim, ngén tré va ngdn cai cam chudi kim, trong khi d6
ngoén gitta 1am diém ti. Tay khong thuan véo da tai vi tri cham dong thoi tay
thuan s& dua kim nhanh qua da voi mot goc 45 d6 (dau kim phai ludn hudng
vé phia vung bi bénh). Sau d6 ha than kim so voi bé mit da mot gbc 15 do,
tién hanh ludn kim vao 16p dudi da.

Luu y: trong sudt qua trinh ludn kim cht y dén cam giac ctia bénh nhan,
néu khong cam théy dau, budt, té, tirc 1a da thao tac thanh cong.

6.4. Buwéc 4: Thuce hién chuyén dong quét kim

Sau khi dua kim vao 16p dudi da thanh cong, tién hanh chuyén dong quét
kim. Pay 1a mdt budc rat quan trong dé quyét dinh hiéu qua diéu tri cua
phuong phap. Tay thuan s& cdm vao can kim trong d6 ngén cai lam diém ty,
ngoén tré dat phia trudc va ngoén gitta dit phia sau ngén cai. Lan luot di
chuyén ngén tré va ngodn giita sao cho kim chuyén dong theo hinh nan quat,

bién d6 khoang 20-300 v&i tan sb 45 1an mdi phat, lién tuc trong nam phut.



Sau mdi mdt phut, ngudi thay thude s& an vao diém dau va hoi cam giac cia
bénh nhan, néu cam giac dau giam hodc bién mat thi s& ngimg thao tac quét
kim; néu chua dat hiéu qua ngudi thiy thude s& tiép tuc quét kim. Néu van dé
van tiép dién, s& can phai rat kim ra, roi diéu chinh vi tri hodc 1a hudng kim
va thao téc lai tir du. Mbi 15 phut co thé 1ap lai cac thao tac quét kim 1 lan.
6.5. Bwdc 5: Luu kim

Thoi gian luu kim t6i thiéu 30 phut dén 1 gio.

6.6. Két thic quy trinh

- Banh gi4 tinh trang nguoi bénh sau thyuc hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao nguoi bénh cho bd phan tiép theo.

- Dan do bénh nhan
6.7. Li€u trinh:

MJdi ngay 01 lan x 15 ngay.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thue hién ky thuat

7.1.1. Phdn vé: Xt tri phan vé theo phac d6 cua Bo Y té.
7.1.2. Vung chdm:

- Triéu ching: Bénh nhan va md ho61, mach nhanh, sdc mat nhot, hoa
mat, chong mat.

- XU tri: Rut kim ngay, lau md héi, i am, tuy theo tinh trang vung cham
va bénh 1y kém theo ctia timg bénh nhan, ¢ thé cho udng nudc am hoic nudce
duong 4m hodc tra gimg am, ... ndm nghi tai chd. Xir tri theo phac do diéu tri
choang ngit.

- Theo ddi mach, nhiét o, huyét ap.

- Dung thuéc héa duge (néu can).

7.1.3. Chdy mau: Mau chay tai vi tri vura rat kim.

Xir tri: Dung bong vé khuan an tai chd, khdng day.

7.1.4. Gay kim: Dung panh c6 méu rat kim than ra khoi da



PHU LUC 3
QUY TRINH PIEN CHAM
PIEN CHAM PIEU TRI PAU THAN KINH HONG TO
1. PAI CUONG
- Pau than kinh héng to 1a mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan co ning va
thuc thé gy ra nhu: do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khdi u chén ép...
- Theo y hoc ¢b truyén dau than kinh hong to dugc miéu ta trong pham vi
chtng ty, nguyén nhan thudng do phong, han, thip, nhiét xdm pham vao kinh
Bang quang va kinh Bém gay ra.
2. CHI PINH
Pau than kinh hong to do phong han thap, do thoai hoa cot song.
3. CHONG CHI PINH
Pau than kinh hong to kém theo nhiém tring tai chd.
4. CHUAN BI
4.1.Canbo y té: Bac si, y si, luvong y dugc dao tao vé cham curu.
4.2. Phuong tién
- M4y dién chiam hai tan s6 bd, ta.
- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6-10-15c¢m, dung riéng cho timg ngudi.
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°.
4.3. Nguoi bénh:
- Ngudi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé nam sap hoic nam nghiéng, chong dau cho nguoi bénh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

- Gidp tich L3, L5, S1 - Pai truong du - Than du

- Thtt liéu - Trat bién - An mon

- Hoan khiéu - Thura phu - Huyén chung
- Uy trung - Thtra son

- Con 16n - Duong lang tuyén.



5.2. Thu thuat
Xac dinh va sat tring da ving huyét, chAm kim qua da nhanh, day kim tir tir

theo hudng huyét da dinh, cham phai dat déc khi.

- Cham ta:

+ Dai truong du + Thtra son
+ Thu liéu + Con l6n.

+ Uy trung + Giap tich L3 -S1

+ Trat bién xuyén to1 huy¢t Hoan khi€u hodc xuyén té1 huyét Thira phu

+ Duong lang tuyén xuyén t6i huyét Duong giao.

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: ta: 6-20Hz.

- Cuong d6: 14-150micro Ampe

- Thoi gian: 20-30 phut cho mét 1an dién cham

5.4. Liéu trinh diéu tri

Pién cham mot ngay mot 1an, mot liéu trinh diéu trj tir 10-15 1an, c6 thé tién
hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xt 1y tai bién

- Vung chdm: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. Xir Iy: rat kim ngay, lau mo héi, i 4m, udng nudc ché duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rit kim: dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.



PHU LUC 4
TEN VA VI TRi CAC HUYET TRONG PHAC PO PIEN CHAM

Tén huyét Mi s6 | Puong kinh Vi tri
Giap tich T moém gai L1-L5 do ngang ra 0,5
Ky huyét ,
L1-L5,L5-S1 thon.
. Tir khe d6t song Ly-Ls do ngang ra
Théan du VI1.23 | Bang quang ,
1,5 thon.
' . Tir khe dot song Ls-Ls do ngang ra
Dai truong du VI1.25 | Bang quang ,
1,5 thon.
Tir dot xuong cung 4 do sang ngang
Trat bién VI1.54 | Bang quang ,
3 thon
Thira phu VI1.36 | Bang quang | Chinh giita nép lan mong
~ . Piém gitra duong noi tir thira phu va
An mon VI1.37 | Bang quang
uy trung
Uy trung VI1.40 | Bang quang | Chinh giita nép lan khoeo chén.
. O mat sau céng chan, noi ré doi cua
Thtra son VII.57 | Bang quang . _
co sinh doi
Chd triing ngay sau ngang 16i mat ca
Con lon VI1.60 | Bang quang g ,
ngoai 0,5 thon.
. . Piém chinh gitta y ngdéi va mau
Hoan khiéu X1.25 bém , .
chuyén 16n xuong dui
Duong lan Chd 16m phia ngoai gilta dau trén
. s e XL.34 bom P ot 8
tuyén xuong chay va xuong mac
Huyén chung XL.39 Dom Bo 10i mat ca ngoai do 1én 3 thon,

trén duong to huy¢t Duong lang
tuyén dén mat ca ngoai, huyét ¢ ngay

10m bo sau xuong mac.




PHU LUC5
QUY TRINH XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU TKHT
(Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuy&n nganh cham ctru ban hanh
kém theo quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay 12/3/2013 cua Bo Y té)
1. PAI CUONG

- Pau than kinh héng to 1a mét chitng bénh do nhiéu nguyén nhan co ning va
thuc thé gay ra nhu do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khéi u chén ép...

- Theo y hoc ¢o truyén dau than kinh hong to duoC miéu ta trong pham vi
chung ty, nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xam pham vao kinh
Bang quang va kinh Bém gay ra.

2. CHI PINH

Pau than kinh hdng to do phong han thap, do thoéi héa cot séng.

3. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh héng to kém theo nhiém triing tai chd.

- Bi bénh ngoai da ¢ ving can XBBH.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuc hién

- Bé4c s¥, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap ching
chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phwong tién

- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét, Gdi, ga trai givong,
Bot talc, Con sat tring

4.3. Ngwoi bénh
- Puogc hudng dan qui trinh, vi tri bam huyét va déng y bam huyét.

- Tu thé nam sap hodc nam nghiéng.



- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lin cac ving chan, lung.

- Bam ta cac huyét bén dau

+ Giap tich L2 - 3, L5- S1 + Pai truong du + Thir liéu

+ Trat bién + Hoan khiéu + Thtra phu

+ An mén + Uy trung + Thira son
+Con 16n  + Khau khu + Duong ling tuyén  + Huyén chung

5.2. Liéu trinh diéu tri
- Xoa bdp 30 phat/lan/ngay,

- M6t liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tly theo muc d6 va dién bién cua
bénh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, c4c triéu chung kém theo néu co.
6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mét, chdng mat, va moé héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xz tri dirng xoa bop bam huyét, lau mo hdi, u &m, udng nude ché duong
nong, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap



PHU LUC 6
BO CAU HOlI OSWESTRY DISABILITY

Phan I: Cwong d¢ dau

1. Khong dau

2. Pau nhe

3. Pau vira phai

4. Rat dau

5. Pau khong chiu ndi

Phan I1: Ngoi

1. C6 thé ngdi trén ghé bao 1au tuy thich ma khong gay dau thém

2. C6 thé ngoi khoang 1 gio vi dau

3. Chi c6 thé ngdi khoang % gio vi dau

4. Chi c6 thé ngdi 25 phit vi dau

5. Khong thé ngoi dugc vi dau

Phan III: Pirng

1. C6 thé dimg bao 1au ciing dugc ma khong gay dau thém

2. C6 thé dung bao lau cling duoc nhung hoi gy dau thém

3. Chi c6 thé dung khoang 1 gio vi dau

4. Chi c6 thé diing khoang %2 gio vi dau

5. Khong thé dung duogc vi dau

Phan IV: Pi b

1. C6 thé di dugc mot doan dai ma khong giy dau thém

2. Chi ¢6 thé di duoc 1km vi dau

3. Chi c0 thé di duoc khoang 1/2km vi dau

4. Phai sir dung gay hoac ba toong khi di bd

5. Khong thé di bo duogc vi dau

Phan V: Nhac do vat

1. C6 thé nhic vat nang ma khong gay dau thém

2. CO thé nhic vat nang ma hoi gay dau thém



3. Chi ¢6 thé nhac duoc vét nang néu vét do dé ¢ vi trf thuan loi: nhu trén ban. ...
4. Chi nhic duoc vat nhe

5. Khéng thé nhic hodc mang bt ctr d6 vat nao

Phan VI: Nga

1. Ngu binh thuong khéng bi thie giac vi dau

2. Thinh thoang bi thirc giac vi dau

3. Chi c6 thé nga duoc dudi 6 gid vi dau

4. Chi c6 thé ngu duoc dudi 4 gio vi dau

5. Chi ¢d thé nga duoc dudi 2 gio vi dau

Phan VII: Vé sinh c& nhan

1. C6 thé tu 1am vé sinh c4 nhan binh thuong ma khong giy dau thém
2. C6 thé tu 1am vé sinh c4 nhan binh thuong ma hoi gdy dau thém

3. Phai 1am cham, can than vi dau khi 1am vé sinh ¢4 nhan

4. Can sy gitip do caa nguoi khéac khi lam vé sinh ca nhan

5. Khéng thé ty mac quan o, tam rira rat khé khan va phai & trén giuong
Phan VII1: Sé thich riéng

1.Van c6 thé tham gia sé thich rieng ma khong gy dau thém

2. Van cd thé tham gia dugc nhung giy dau hon

3. Chi cd thé tham gia dugc % thoi gian so véi trude day

4. Chi ¢6 thé tham gia dugc ¥4 thoi gian so voi trude day

5. Khong thé tham gia dugc vi dau

Phan IX: Péi song tinh duc

1. Hoan toan binh thuong ma khong gay dau thém

2. Binh thuong nhung hoi gay dau thém

3. Khéng thé binh thuong vi dau

4. Rat han ché vi dau

5. Gan nhu khong ¢6 vi dau

Phan X: Poi song xa hoi

1. Tham gia hoat dong xa hoi binh thuong ma khong gay dau thém



2. C6 thé tham gia hoat dong xa hoi binh thudng nhung hoi giy dau thém
3. Khong thé tham gia hoat dong xa hoi binh thudng vi dau
4. Tham gia hoat dong han ché vi dau

5.Khéng thé tham gia cac hoat dong x& hoi vi dau



Phu luc 7 : Gidy dong thuan tham gia nghién ciu.
BAN CAM KET PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
Tén dé tai: “Panh gia tac dung cia phwong phap Phu chim két hop xoa
bop bam huyét diéu tri dau than kinh hong to do thoai hoa cot séng”.
Toi (Ho va tén): Tudi:
Gidi:
bia chi:
bién thoai lién hé:
X&c nhan rang:

- T6i dd doc ban cung cip thong tin vé nghién ctru tac dung cua phuong
phap Phu cham két hop xoa bop bam huyét trong diéu tri dau than kinh hong
to do thoai hoa cot séng. Toi1 da duge can bd nghién ctru giai thich vé nghién
ctru nay va cac thu tuc dang ki tinh nguyén tham gia vao nghién ctru. Téi nhan
thay ca nhan ti phi hop véi nghién ciru va sy tham gia nay la hoan toan ty
nguyeén.

- Tbi da c6 co hdi duoc hoi cau hoi vé nghién ctru ndy va toi hai 1ong voi
cac cau tra loi va giai thich dua ra.

- Nghién ctru duoc thuc hién trén 70 bénh nhan chia lam hai nhom ngau
nhién, t6i hoan toan duoc cho biét vé diéu tri dugc chi dinh cho t6i.

- Khoang thoi gian du kién t6i tham gia nghién ctru nay 1a 15 ngay.

- T6i da c¢6 co hoi va thoi gian dé can nhac tham gia vao nghién ciru nay.

- Toi da hiéu duogc ring t6i co6 quyén duoc tiép can voi cac dir lidu ma
nhimg nguoi ¢ trach nhiém Mo ta trong to théng tin. Sau khi nghién ctru két
thic, t6is& thong bao (néu mudn) vé bat ctr phat hién nao lién quan t4i stc
khoé cua toi.

- T6i hiéu rang ti c6 quyén rat khoi nghién ciru va bat ctr thoi diém nao

vi bat cr ly do gi.



- Toi ¢6 toan quyén quyét dinh vé viéc sir dung trong twong lai, tiép tuc luu
gitr hay hiy cac mau xét nghiém da thu thap.

- TOi tinh nguyén tham gia va chiu trdch nhiém khi khong tuan tha theo
quy dinh cua Bénh vién.

- Toi ddng y rang cac bac sy chim soc stc khoé chinh s& dugc thong bao
vé viéc tdi tham gia nghién ctru nay.

- Nghién ctru tham gia trong vai tro 1a nha nghién ctru va béac sy diéu tri cta
toi.

- T6i dugc dam bao ring ¢6 mot hoi dong danh gia khia canh dao dirc sé
thdng qua hoac lam r6 nghién ctru.

T6i d¢ong y tham gia trong nghién ctiu nay.

Ky tén cia ngwoi tham gia

Ky va ghi rd he tén cia Bac sy

Ky va ghi rd ho tén ciia Chi dé tai



DANH SACH NGUOI BENH THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai: “Ddnh gid tdc dung ciia phiwong phdp Phii cham két hop xoa bépbam

huyét diéu tri dau than kinh hong to do thodi hoa cot so"ng”
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STT Ho va tén Na:umNi'r S6 bénh an Ngay vao vién
1 Nguyén Thi Tién L 51 2167 20/05/2024
2 [Tran Quy H 59 2154 20/05/2024
3 Pao Quang T 55 2560 20/05/2024
4 Nguyén Tho S 66 1265 20/05/2024
5 [KiéuThi T 74 2128 21/05/2024
6 [Lé Thi TuyétM 64 2172 21/05/2024
7 [LéVanC 64 2176 21/05/2024
8 PaovanT 68 2189 21/05/2024
9 [LéVvanP 73 2197 22/05/2024
10 Nguyén Duy T 61 2268 22/05/2024
11 Hoang Van H 65 2226 24/05/2024
12 [Lé ThiH 70 2225 24/05/2024
13 [Pham Van H 73 2267 24/05/2024
14 [Nguyén Thi V 74 2278 29/05/2024
15 Pao Quang T 55 2289 29/05/2024
16 (Tran Van T 55 2279 30/05/2024
17 [Lé ThiK 60 2300 03/06/2024
18 Nguyén Tuén D 63 2314 04/06/2024
19 [ViThi T 54 2339 05/06/2024
20 [Pam Anh T 50 2329 07/06/2024
21 Nguyén ThiH ) 64 2327 07/06/2024
22 L& ThiH 58 2345 10/06/2024




23 LyThuH | 38 2498 21/06/2024
24 P3 Thi Xuan H 59 2333 28/06/2024
25 Nguyén Thi M 38 2501 01/07/2024
26 Nguyén Thi H 50 2523 02/07/2024
27 [L&éThiS 55 2528 02/07/2024

| 28 [LéVanT 73 2529 02/07/2024

20 VavanX 67 3567 02/07/2027
30 [Lé Thanh B 68 2541 03/07/2024
31 [Nguyén Thj P 60 2547 03/07/2024
32 Nguyén ThiL 65 2550 03/07/2024
33 Nguyén Thi Bich T 81 2548 03/07/2024
34 L& Thanh K 82 2549 03/07/2024
35 |Duong Thi H 51 2557 04/07/2024
36 Nguyén Thi T 79 2561 04/07/2024

' 37 [Nguyén Thi S 48 2566 05/07/2024

'hss Nguyén Thi L 66 2570 05/07/2024
39 BuiThi T 77 2502 06/07/2024
40 Nguyén Duy T 56 2617 12/07/2024
41 [Nguyén Thi P 60 2633 15/07/2024
42 [Lé ThiL 69 2636 15/07/2024
43 Nguyén Thi T 56 2646 16/07/2024
44 Nguyén Thi H 50 2649 17/07/2024
45 [Trédn Thi M 61 2649 18/07/2024
46 [Hoang Xuén S 56 2658 18/07/2024
47 [Nguyén Thi P 51 2660 18/07/2024
48 [Luong Thi P 54 2790 06/08/2024
49 Nguyén Thi B 61 2796 06/08/2024
50 [Nguyén Thi D 67 2805 07/08/2024




51 [LéVanC 64 2811 08/08/2024
52 ViVinT 63 9812 08/08/2024
53 [Lé Minh C 66 2817 08/08/2024
54 Nguyén Thi T 61 2814 08/08/2024
55 [Nguyén Thi Hoa H 41 2834 13/08/2024
56 MaiVan T 60 2838 14/08/2024
57 MTranThiT 54 2841 14/08/2024
58 Nguyén Thi N 52 2844 14/08/2024
59 Nguyén Puc P 59 2853 15/08/2024
60 [Nguyén ThiC 75 2892 15/08/2024
61 [L&ThiL 58 2859 16/08/2024
62 Nguyén Tuan D 63 2857 16/08/2024
63 Nguyén Thi Tuyét A 50 2868 19/08/2024
64 |Nguyén Thi T 61 2861 Lg/;gg@%m
65 [Tran Thi M 66 2862 jﬁig@/)&ﬂ}m
66 Nguyén Thi H 60 2863 ;024
67 Nguyén Thi D 64 2899 '1%8/2024
68 [Trén Thi H 56 2907 26/08/2024
69 Nguyén Cau B 66 2917 27/08/2024
70 Nguyén Thi B 67 2935 04/09/2024

J XAC NHAN
PHONG KE HOACH TONG HQP

8L Hguyin Mink Suiimy

Ng&y théng ndm 20245, _

PHO GIAM PAC

Sai Docn Huni







